
Wir sind

Familienhebammen und Familienkinder-

krankenschwestern, die in ihrer Arbeit durch

eine Koordinatorin unterstützt werden.

Was sollten Sie zur Arbeit der
Fachkraft Frühe Hilfen wissen?
. Sie kann Sie während der Schwangerschaft bis

zum ersten Geburtstag des Kindes begleiten.
. Sie kommt zu der Familie nach Hause.

. Es muss kein schriftlicher Antrag gestellt und

bewilligt werden.
. Es entstehen für die Familie keine Kosten.

lhre
Ansprechpartnerinnen

Für den landkreis Osnabräck
Anja Prante
Diplom-Psychologin
Tel. 0541 33036-274

Fûr die Stadt Osnabffick
Ruth Ludwig

Di plom-Sozialarbeiterin
Tel. 0541 33036-273

Kinderschutzbund Osnabrück e.V.

Kinderschutz-Zentrum

Goethering :-S / ringang Kleiststraße

49074 0snabrück

Tel. 0541 33036-0

Fax 05 41 33036-20

info@kinderschutzbund-osnabrueck.de

www.kinderschutzbund-osnabrueck.de
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,Familienhebammen
:Fa m i I ien ki nderkra n ken -

schwestern

Sie sind schwanger oder lhr Baby
ist bereits da?

Der KinderschuÞbund
0rts- und Kreisverband
0sn abr[ick
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Haben Sie Fragen zu Ihrer neuen Situation und
wünschen sich eine Ansprechpartnelin, die Sie
in allen Fragen zum Kind und zum Lebensalltag
beraten und unterstützen kann? Wie zum Beispiel:

. Schwangerschaft

. Geburtsvorbereitung

. Unterstützung bei Anschaffung der Erstausstattung

. Wenn es mit dem Stillen nicht so klappt
I Was bei der pflege (Baden, Wickeln, Kleidung)

des Babys alles zu beachten ist
. Wie Sie eine gute Bindung zu Ihrem Baby

aufbauen

. Wie das Baby seinen Schlafrhythmus findet

. Wie Elternsein gelingen kann

Weitere lnformationen und Unterstûtzung
auch bei lebens- und alltagspraktischen,
sozialen und medizinischen problemen, wie:

. Wohnungsfragen

. Geldfragen

. Belastungen erkennen und mit lhnen gemeinsam

eine Lösung suchen, zum Beispiel bei:

' Partnerkonflikten

' Erkrankungen der Mutter/des Vaters/
des Kindes

* Migrations- und Fluchterfahrungen
* Vermittlung an Stellen, die weitergehende

Hilfen anbietet

Wir sind für Sie da,
wenn Sie zum Beispiel:

I Jung oder noch minderjährig sind.
. Soziale und/oder familiäre Schwierigkeiten haben,

bei denen Sie Unterstützung benötigen.
. Eine psychische Erkrankung vorliegt.

Wo bekommen tam¡lien eine
Fachkraft Frühe Hilfen

Unter der Nummer

des Deutschen Kinderschutzbundes 0snabrück/
Kinderschutzzentrum

Te1.0541 33036-0
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lnnerhalb der Stadt osnabrück werden regelmäßig Mutter-Kind-Gruppen angeboten.


