
Fortbildung
zur ehrenamtlichen
Seniorenbegleitung

Fortbildung

Die vorbereitende Fortbildung der Senioren-

begleitung übernehmen im Auftrag des Senio-

renservicebüros beim Landkreises Osnabrück:

Zentrum für ehrenamtliches Engagement
Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5 | 49124 Georgsmarienhütte
www.klvhs.de | info@klvhs.de

Weitere Informationen zur ehrenamtlichen 

Seniorenbegleitung und der angebotenen 

Fortbildung erhalten Sie beim:

Landkreis Osnabrück
Seniorenservicebüro
Susanne Klesse
Am Schölerberg 1
49082 Osnabrück
Telefon (05 41) 5 01-32 09
seniorenservicebuero@Lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de
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Erwachsenenbilkdung

Gefördert durch

Ein gutes DUO

Wer führt die 
Fortbildung durch?

Wo gibt es vertiefende
Informationen?
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...wir freuen uns auf Sie!

Sie möchten sich in ihrem Ort  
sozial engagieren

Sie haben regelmäßig etwas Zeit

Sie sind kontaktfreudig, können 
sich aber auch gut zurücknehmen

Sie schaffen Vertrauen und Ver-
lässlichkeit

Sie können gut zuhören

Sie mögen Gesellschaftsspiele,
gerne vorlesen, spazieren gehen 
o. ä.

Sie sind interessiert an der Seniorenbeglei-

tung und wollen sich zusammen mit ande-

ren in der lockeren Atmosphäre einer Fort-

bildung zusätzliches 
"
Handwerkszeug" 

vermitteln lassen.

Zur Vorbereitung auf die Aufgabe der Senio-

renbegleitung wird eine für Sie kostenfreie 

Fortbildung angeboten.

In insgesamt 50 Unterrichtsstunden werden

die Grundlagen einer ehrenamtlichen Senio-

renbegleitung vermittelt.

Sie lernen sowohl etwas über Gesprächsfüh-

rung und Kommunikation sowie Alterserkran-

kungen als auch Zusammenhänge über die 

rechtlichen und sozialen Grundlagen des Ehren-

amtes. Körperliche und geistige Mobilität im 

Alter und die verschiedenen Beschäftigungs-

möglichkeiten sind weitere Themen.

Die theoretische Fortbildung wird ergänzt durch 

eine 20stündige Praxisphase in einer Einrich-

tung der Altenhilfe oder in einem Privathaus-

halt. Hier kann das Erlernte unter Anleitung 

von Fachkräften erprobt werden.

Über Ihre Teilnahme an der Fortbildung erhal-

ten Sie ein Zertifikat.

Wie sieht die
Fortbildung aus?

Sehr viele Menschen fühlen sich in Gemein-

schaft wohl, geborgen und schätzen soziale 

Kontakte.  

Häufig sieht die Lebenssituation älterer Men-

schen anders aus. Zunehmend leben immer

mehr alleine, ohne Familie oder Freunde in

der Nähe. Die Beweglichkeit lässt nach und 

das Gefühl von Einsamkeit kann belastend 

sein.

                      In dieser Situation ist Senioren-

                       begleitung ein hilfreiches Ange-

                     bot.

Ehrenamtliche Seniorenbegleiterinnen und

Seniorenbegleiter besuchen ältere Menschen, 

verbringen Zeit mit Ihnen, hören zu, helfen 

beim Einkauf, begleiten sie bei Behörden-

gängen oder Arztbesuchen oder sind einfach 

da.

Was sollten Sie
mitbringen?

Was bietet ehrenamtliche 
Seniorenbegleitung?


