
RADFAHREN
62 ROUTEN –
VON LEICHT BIS SPORTLICH

 50 Tagestouren
 6 Mehrtagestouren
 6 Radfernwege
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Frische Luft und Bewegung in 
idyllischer Umgebung mit histo-
rischem Flair – das ist Radfahren 
im Osnabrücker Land!
Wenn Sie gerne Radfahren, werden Sie das Osnabrücker 
Land lieben! Schöpfen Sie neue Kraft auf 2.800 km Radwegen 
und erleben Sie unsere herrliche Natur zwischen Norddeut-
scher Tiefebene, Teutoburger Wald und Wiehengebirge. 

Dazu 300 Millionen Jahre Erdgeschichte (Saurierfährten) 
im einmaligen Natur- und UNESCO Geopark TERRA.vita. 
Entdecken Sie Jahrtausende alte Großsteingräber, historische 
Mühlen und die wahre Geschichte der Varusschlacht. 

Genießen Sie eine Landpartie durch Spargelfelder und 
Streuobstwiesen zu gemütlichen Bauernhofcafés. Und 
zwischendurch atmen Sie auf in unseren Heilbädern und 
Kurorten mit Thermen, SoleArena und Baumwipfelpfad. Für 
noch mehr Abwechslung gönnen Sie sich einen Abstecher 
in die Friedensstadt Osnabrück oder in den Ferien- und 
Erlebnispark Alfsee.

Dieses Radtourenbuch zeigt Ihnen die Wege zu Zeitreisen, 
Entdeckungen und Genussoasen im Osnabrücker Land. 
Wählen Sie zwischen 50 Tagestouren, sechs regionalen und 
sechs überregionalen Mehrtagestouren. Bestimmt fi nden Sie 
Ihren Lieblingsweg! 

Für umfassende Informationen fi nden Sie auf den Seiten 
Kontaktadressen der Städte und Gemeinden sowie einen 
QR-Code, der Sie direkt zur Route auf unserer Internetseite 
führt.

Aber eigentlich brauchen Sie nur das Wegzeichen Ihrer 
Lieblingstour, denn unsere Radrouten sind lückenlos und 
einheitlich ausgeschildert, damit Sie unbeschwert und ganz 
spontan das Osnabrücker Land erleben können.

Übrigens: Bei einer Befragung haben uns die Radfahrer Best-
noten für die Wege, die Beschilderung und den Erlebniswert 
ausgestellt!

Also, rauf auf‘s Rad und herzlich Willkommen!

Information & Zimmervermittlung
Tourismusgesellschaft Osnabrücker Land mbH 
Herrenteichsstraße 17+18, 49074 Osnabrück 

reiseservice@osnabruecker-land.de
www.osnabruecker-land.de

Reiseservice Osnabrücker Land 
Mo. – Do. 8.30 – 18.00 Uhr, Fr. 8.30 – 16.00 Uhr
Telefon 0541/323-4567

Tourist-Information
Osnabrück | Osnabrücker Land
Bierstraße 22-23, 49074 Osnabrück
Mo. – Fr. 9.30 – 18.00 Uhr, Sa. 10.00 – 16.00 Uhr
Telefon 0541/323-2202

Willkommen im
Osnabrücker 

Land
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So funktioniert das Leitsystem 
Unser Radverkehrleitsystem im Osnabrücker Land – abgekürzt  
RAVELOS – orientiert sich an den vom Allgemeinen Deutschen  
Fahrradclub (ADFC) aufgestellten Kriterien. 

Richtungsweiser  
mit Orts- und Kilometerangaben weisen 
den Weg an Knotenpunkten, also dort, wo 
sich Radrouten kreuzen. 
An unübersichtlichen Knotenpunkten sind 
sogenannte aufgelöste Tabellenwegweiser 
aufgestellt. Für die Orientierung mit dem 
Navigationsgerät finden Sie die Gauß-
Krüger-Koordinaten auf den Wegweisern. 
Unterhalb der Richtungs- und Tabellen-
wegweiser zeigen Ihnen die Signets bzw. 
Routen-Logos den Verlauf der Radfernwe-
ge, Thementouren (Mehrtagestouren) und 
Tagestouren. Übrigens sind alle Radwege 
in beide Richtungen ausgeschildert. 

Zwischenwegweiser  
finden Sie auf Ihrer gesamten Route. Sie 

sind immer  
dort montiert, wo die  
Routenführung nicht ganz 
eindeutig ist. Sie dienen Ihrer 

Fernziel mit 
km-Angabe

Nahziel mit 
km-Angabe

Signets der Themen-Touren bzw. Radfernwege

Gauß-Krüger-Koordinaten

zusätzlichen Orientierung und Sicherheit. 
Auf einigen Zwischenwegweisern sind auch 
noch einmal die Routen-Logos angebracht. 

Spontan bleiben 
Wollen Sie Ihre Tour ändern oder abkür-
zen? Kein Problem, denn unser RAVELOS 
begleitet Sie. Folgen Sie beim nächsten 
Knoten- oder Kreuzungspunkt einfach den 
Zielangaben (Ortsnamen) und nicht mehr 
dem Routen-Logo. 

Fehler entdeckt?  
Ist Ihnen aufgefallen, dass ein Schild 
fehlt oder haben Sie einen Fehler in der 
Karte entdeckt? Bitte rufen Sie uns an 
oder schicken Sie uns eine E-Mail, damit 
wir den Fehler schnell beheben können: 
Telefon 0541/323-4567 und radfahren@
osnabruecker-land.de

Sechs Radfernwege

Das Osnabrücker Land 
und seine Nachbarn per 
Rad entdecken!
Einige der schönsten überregionalen Radfernwege führen durch 
unsere Urlaubsregion. Unser Glanzstück ist die schon zum zweiten Mal 
vom ADFC mit vier Sternen prämierte Grenzgängerroute Teuto-Ems. 
Sie verbindet das Osnabrücker Land mit Ostwestfalen-Lippe und dem 
Münsterland. Mehr als ein Dutzend Mal überquert sie historische 
Grenzen zwischen ehemaligen Herrschaftsgebieten.  
Bekannt ist die große Runde der Hase-Ems-Tour, die das Osnabrücker 
Land mit dem Emsland verbindet – und das Flüsschen Hase mit der 
Ems! Rosen und Obstbäume säumen den Weg, naschen erlaubt! 
Die ganz großen, ganz alten Steine prägen die Radroute der Megalith-
kultur, die uns u.a. mit dem Naturpark Wildeshauser Geest verbindet 
und einlädt auf eine Zeitreise in das Jahr 5.500 v. Chr. 
Auf der „neuen“ Friedensroute mit verbesserter Streckenführung 
folgen Sie dem Weg der reitenden Boten zwischen den Rathäusern in 
Osnabrück und Münster, die den Westfälischen Friedensschluss 1648 
erst möglich machten. 
Vergessen Sie den Alltag auf Ihrer erlebnisreichen Radtour durch das 
Osnabrücker Land!
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Streckenlänge 149 km
Höhenmeter 540 m

Routenverlauf
Bad Laer, Bad Rothenfelde, Dissen, Borgholzhau-
sen, Versmold, Sassenberg, Warendorf, Ostbevern, 
Glandorf, Lienen, Bad Iburg, Hilter, Bad Laer 

Grenzgängerroute 
Teuto-Ems  

Reiseservice Osnabrücker Land  
Bierstraße 22-23
49074 Osnabrück
Telefon 0541/323-4567
reiseservice@osnabruecker-land.de
www.grenzgaengerroute.de

1|  Erlebnis-Kurpark 
Bad Laer 

2|  Gradierwerke 
Bad Rothenfelde 

3|  Burg Ravensberg 
4|  Doppelschloss-

anlage Harkotten 
5|  Feldmarksee

BVA 
Radwanderkarte 
Grenzgängerroute 
Teuto-Ems 

6,9
5 €

  

 6|  Historischer Marktplatz 
von Warendorf

 7|  Schloss Loburg 
 8|  Windmühle Glandorf 
 9|  Barfußpark Lienen 
10|  Baumwipfelpfad 

Bad Iburg 
11|  Schloss Iburg

Durch zwei Verbindungsstrecken ergeben sich drei 
Rundkurse mit 48, 55 und 66 km Länge.
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Grenzenlos genießen 
können Sie heute jeden 
einzelnen Kilometer der 
4-Sterne-Qualitätsradroute: 
Sie bestaunen Burgen und 
Schlösser, schlemmen Spar-
gel und Schinken und erleben 
nebenbei historische Städte 
und Dörfer im Osnabrücker 
Land, in Ostwestfalen-Lippe 
und im Münsterland. Ohne 
Passkontrolle überqueren Sie 
historische Grenzen und fol-
gen alten Schmugglerpfaden.

Marktplatz Warendorf 
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Streckenlänge 163 km
Höhenmeter 790 m

Routenverlauf
Verlauf West: 
Osnabrück - Hasbergen - Lengerich - Tecklenburg - 
Ladbergen - Greven - Münster, 81 km  
Verlauf Ost:
Osnabrück - Hagen a.T.W. - Bad Iburg - Bad Laer - 
Glandorf - Ostbevern - Telgte - Münster, 82 km

1648 war es, als die Friedensreiter in die euro-
päische Geschichte eingingen: Während der 
Verhandlungen über das Ende des Dreißigjährigen 
Krieges stellten sie eine zuverlässige Nachrich-
tenverbindung zwischen den europäischen 
Verhandlungspartnern in Osnabrück und Münster 
sicher und trugen so wesentlich zum Westfälischen 
Friedensschluss bei.

Auf der Friedensroute können Sie den Fährten 
der Friedensreiter folgen, zahlreiche Zeugnisse 
jener Zeit bestaunen und den zwölf individuellen 
Hörspielen an den Hörstationen lauschen. 

Friedensroute 
Münster-Osnabrück 

Reiseservice Osnabrücker Land  
Bierstraße 22-23
49074 Osnabrück
Telefon 0541/323-4567
reiseservice@osnabruecker-land.de
www.friedensroute.de 

1|  Rathaus des West-
fälischen Friedens 
Osnabrück 

2|  Gellenbecker Mühle 
3|  Baumwipfelpfad 

Bad Iburg 
4|  Erlebnis-Kurpark 

Bad Laer 
5|  Windmühle Glandorf 

 6|  Schloss Loburg 
 7|  Historische 

Altstadt Telgte
 8|  Historisches 

Rathaus Münster 
 9|  Burgruine 

Tecklenburg
10|  Haus Marck 
11|  Zollburg Schönefl ieth
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Streckenlänge 332 km
Höhenmeter 553 m

Routenverlauf
Melle/Hasequelle, Bissendorf, Osnabrück, 
Wallenhorst, Bramsche, Bersenbrück, 
Quakenbrück, Löningen, Haselünne, Meppen, 
Lingen, Rheine, Osnabrück
Immer der Hase nach – dann gelangen Sie 
unfehlbar zur Ems. Unterwegs erleben Sie eine 
ungewöhnlich vielfältige Flusslandschaft, denn 
die Hase ist ein sprunghaftes Gewässer, wechselt 
gelegentlich die Richtung, verzweigt sich zu einem 
Binnendelta, hat mal sumpfi ge, mal steile Ufer. 
Ganz anders die Ems, die als wichtige Wasser-
straße schnörkellos und zielstrebig ihren Lauf 
nimmt. Wunderschöne Obstbaumalleen mit alten 
Kirsch-, Birnen- und Apfelbäumen säumen den 
Weg von Melle bis Meppen. Der „Mundraub“ des 
reifen Obstes ist ausdrücklich erwünscht!

Hase-Ems-Tour

Hasetal Touristik GmbH  
Langenstraße 33
49624 Löningen
Telefon 05432/599-599
info@hasetal.de 
www.hasetal.de
www.hase-ems-tour.de

1|  Bifurkation in Melle-
Gesmold

2|  Dom und Rathaus des 
Westfälischen Friedens 
in Osnabrück

3|  Tuchmacher 
Museum Bramsche

4|  Kloster Malgarten
5|  Alfsee Ferien- und 

Erlebnispark
6|  Klosterpforte und 

Museum im Kloster 
Bersenbrück 

7|  Denkmalgeschützter 
Ortskern Gehrde

 8|  Historische Altstadt und 
Stadtmuseum Quaken-
brück 

 9|  Größte pfeilerlose Saal-
kirche Deutschlands in 
Löningen

10|  Jahrhunderte alte 
Kornbrennereien 
in Haselünne

11|  Historisches Rathaus 
Meppen

12|  Emslandmuseum 
Lingen

13|  St. Antonius-
Basilika in Rheine

Bikeline Radwanderkarte 
Hase-Ems-Tour
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Streckenlänge 390 km
Höhenmeter 1033 m

Routenverlauf
Osnabrück, Bissendorf, Ostercappeln, Belm, 
Wallenhorst, Bramsche, Ankum, Eggermühlen, 
Kettenkamp, Bippen, Fürstenau, Freren, 
Haselünne, Meppen, Groß Berßen, Sögel, 
Werlte, Cloppenburg, Wildeshausen, Dötlingen, 
Oldenburg

Radroute 
der Megalithkultur 

Reiseservice Osnabrücker Land  
Bierstraße 22-23
49074 Osnabrück
Telefon 0541/323-4567
reiseservice@osnabruecker-land.de
www.strassedermegalithkultur.de

Erleben Sie 5.500 Jahre Kulturgeschichte auf einem einzigen, 
spannenden Weg zwischen Osnabrück und Oldenburg. Die 
mehr als 70 Großsteingräber und Grabhügelfelder, die hier 
zu entdecken sind, haben schon immer die menschliche 
Phantasie befl ügelt; nicht selten waren dabei in ihrer Vorstel-
lung hünenhafte Baumeister und unheimliches Teufelswerk 
im Spiel.

1|  Großsteingrab bei 
Jeggen

2|  Karlsteine
3|  Steingräberweg 

Giersfeld
4|  Großsteingrab 

Hekese
5|  Großsteingrab in der 

Kunkenvenne

 6|  Hünengräberstraße des 
Hümmlings

 7|  Volbers Hünensteine
 8|  Visbeker Braut und 

Visbeker Bräutigam
 9|  Pestruper Gräberfeld
10|  Glaner BrautSteingräberweg Giersfeld

Großsteingrab Hekese
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Streckenlänge 314 km
Höhenmeter 571 m

Routenverlauf
Verlauf Ost: 
Osnabrück, Belm, Ostercappeln, Dümmer, 
Diepholz, Twistringen, Bassum, Bremen
Verlauf West: 
Osnabrück, Wallenhorst, Bramsche, Damme, 
Lohne, Vechta, Harpstedt, Bremen

Vom Mittelgebirge übers Moor zum Meer – der 
zwischen Osnabrück und Bremen eine Brücke 
schlagende Radwanderweg führt Sie auf zwei 
parallelen Strecken durch eine unglaubliche 
landschaftliche Vielfalt. Seien Sie gespannt auf drei 
wunderschöne Naturparke und freuen Sie sich auf 
hübsche Orte und besondere Brückenbauwerke. 

Brückenradweg 
Osnabrück-Bremen 

Reiseservice 
Osnabrücker Land  
Bierstraße 22-23
49074 Osnabrück
Telefon 0541/323-4567
reiseservice@osnabruecker-land.de
www.osnabruecker-land.de

1|  Osnabrücker Innen-
stadt mit zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten 

2|  Belmer Mühle 
3|  Kronensee
4|  Dümmer See
5|  Schloss in Diepholz
6|  Freudenburg 

Bassum
7|  Windmühle 

Lechtingen

8|  Varusschlacht im Osna-
brücker Land – Muse-
um und Park Kalkriese

9|  Pfarrkirche St. Viktor 
in Damme

10|  Haus im Moor bei 
Goldenstedt

11|  Klostermühle 
Heiligenrode

12|  Bremer Innenstadt mit 
zahlreichen Sehens-
würdigkeiten

Bikeline Radwander-
karte Brückenradweg 
Osnabrück-Bremen
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Streckenlänge 136 – 160 km
 je nach Auswahl der Route
Höhenmeter 469 m

Routenverlauf
Osnabrück, Bad Iburg, (alternativ: Georgsmarien-
hütte), Hilter, Bad Rothenfelde, Halle (alternativ:
Borgholzhausen), Bielefeld, Schloß Holte-
Stukenbrock, Hövelhof, Schloß Neuhaus, 
Paderborn 

Variationsreich ist diese an der Sonnenseite des 
Teutoburger Waldes entlang verlaufende Route: 
Sie wählen zwischen sportlichen Steigungen und 
eher bequemen Abschnitten, können jederzeit 
auf die Bahn umsteigen oder auch zusätzliche 
Abstecher vornehmen. Starten Sie in Osnabrück 
am Rathaus des Westfälischen Friedens und 
gelangen Sie am Ende der Tour in die alte 
Kaiserstadt Paderborn mit ihrem mächtigen Dom.

BahnRadRoute 
Teuto-Senne 

Reiseservice Osnabrücker Land  
Bierstraße 22-23
49074 Osnabrück
Telefon 0541/323-4567
reiseservice@osnabruecker-land.de
www.bahnradrouten.de/teuto-senne

1|  Innenstadt 
Osnabrück mit 
zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten

2|  Gedenkstätte 
Augustaschacht

3|  Kloster Oesede
4|  Schloss Iburg
5|  Baumwipfelpfad 

in Bad Iburg
6|  Gradierwerke in 

Bad Rothenfelde 
7|  Wasserschloss Taten-

hausen (nur Außenbe-
sichtigung) 

8|  Jagdschloss Holte (nur 
Außenbesichtigung) 

 9|  Naturschutzgebiet 
Moosheide mit 
Emsquellen

10|  Ehem. Fürstbischöfl . 
Jagdschloss Hövelhof 

11|  Schloss Neuhaus und 
Barockgarten in 
Paderborn

12|  Heinz Nixdorf 
MuseumsForum 
Paderborn

Flyer zur 
BahnRadRoute 
Teuto-Senne 

ko
ste

nl
os

18 19

1

2 3
4 5

6

7

8

10
9

11
12



20 21

Sechs regionale Mehrtagestouren

Lange Auszeit, 
große Entdeckungen!

21

Was macht das Osnabrücker Land so unverwechselbar? 
Auf unseren ausgedehnten Mehrtagestouren durch die 
Region können Sie es erleben: Diese besondere Mischung 
aus ländlicher Idylle und großer Geschichte, aus unverfälsch-
ter Natur und imposanter Baukunst.
Die DiVa-Tour zum Beispiel verbindet den Schauplatz der 
Varusschlacht samt Museum zum römisch-germanischen 
Kampf mit versteinerten Saurierfährten im Wiehengebirge, 
einem der Highlights des UNESCO Geoparks TERRA.vita. 
Auf der Artland-Rad-Tour erleben Sie einzigartige Fachwerk-
Pracht, alte Handels- und Hansestädtchen und genießen 
zugleich das Landleben in seiner schönsten Form. 
Die Niedersächsische Mühlen-Tour bringt Nostalgiker ins 
Schwärmen und begeistert Fans historischer Technik. 
Und wie lassen sich Industriekultur, Erdgeschichte, Klöster, 
Kunsthandwerk und Kirschen verbinden? Die Hufeisen-Route 
gibt überraschende Antworten.
Genießen Sie Ihre Ferien im Fahrradsattel bei einer 
ausgedehnten Entdeckertour durchs Osnabrücker Land!

Hasetal Touristik GmbH 
Langenstraße 33 
49624 Löningen 
Tel. 05432 599599 

5 Tage Radurlaub  
ab 275 € p.P. 
(statt 425 € ohne Zuschuss)

Radurlaub
„auf Rezept“

Über 212 Termine und 10 Reiseziele unter
www.radurlaub-auf-rezept.de

Beratung und Buchung:

Buchen ohne Risiko! 
Kostenfrei stornieren bis 3 Wochen vor 
      Reisetermin, keine Anzahlung

GA
NZ N
EU IN DEUTSCHLANDMINIMUM

ZUSCHUSS
150€

VON IHRER KRANKENKAS
SE

Lorem ipsum
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Lembruch 

Streckenlänge 84,4 km 
Höhenmeter 189 m

Routenverlauf
Bad Essen, Ostercappeln, Dümmer-See, Bohmte, 
Bad Essen

Begeben Sie sich auf Entdeckungstour und erleben 
Sie die Regionen Wittlager Land und Dümmer-See 
von ihrer nachhaltigen Seite: Machen Sie Halt an 
Naschbeeten, besuchen Sie eine Hühner-WG, be-
sondere Museen und Kunstaustellungen, kehren 
Sie in gemütlichen Hofcafés ein oder schlendern 
Sie durch einen Skulpturengarten.

Gute Route

 1| Naschwiesen Familie Ludzay 
 2| Schloss Hünnefeld 
 3|  BlütenGenuss 
 4| SolePark & SoleArena mit Naschbeeten
 5|  Nordhauser Mühle, Fischzucht mit Hofl aden
 2| Pusteblume-Naturkost, Bioladen mit Bistro 
 7| Freizeitpark Kronensee
 8| Biolandhof Hellbaum mit Hofl aden
 9| Milchtankstelle Hof Winter 
10| Schäferhof
11| Skulpturengarten 
12| Schilferlebnissteg
13| Naturschutzstation Dümmer
14| „G-Artenvielfalt“ (Öff nungszeiten nach Vereinbarung)
15|  Igelmuseum (Öff nungszeiten nach Vereinbarung)
16|  Hühner-WG Familie Lampe 

Tourist-Info Bad Essen
Lindenstraße 25
49152 Bad Essen
Telefon 05472 9492-0
touristik@badessen.de
www.badessen.info 

Radkarte 
Gute Route 
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Bad Essen

Ostercappeln

Bohmte

Routenerweiterung 
Venne 2021 
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Streckenlänge 145,1 km
Höhenmeter 246 m

Routenverlauf
Quakenbrück, Badbergen, Gehrde, 
Bersenbrück, Ankum, Eggermühlen, 
Fürstenau, Bippen, Nortrup, Berge, 
Menslage, Quakenbrück

Artland-Rad-Tour

Staunen Sie über die Pracht des Artlandes mit der einzigartigen 
Bauernhofkultur und der ausgedehnten Hase-Flusslandschaft. 
In den Orten im Norden des Osnabrücker Landes erleben Sie 
hautnah Geschichte und Tradition durch die bis heute erhal-
tenen historischen Stadtkerne, alten Mühlen, ehrwürdigen 
Kirchen und Herrenhäuser.

Erlebnisregion Artland
Telefon 05439/6039898 
info@erlebnisregion-artland.de
www.erlebnisregion-artland.de

1|  Marktplatz 
Quakenbrück 

2|  Historischer 
Ortskern Gehrde

3|  Klosterpforte und 
Museum im Kloster in 
Bersenbrück

4|  „Artländer Dom“
5|  Schloss Fürstenau 

 6|  Telgkamps Mühle
 7|  Gut Loxten (nur Außen-

besichtigung möglich)
 8|  Stift Börstel
 9|  Kirchwinkel 

Menslage
10|  Everdings 

Mühle

Hof Elting-Bußmeyer

Radkarte Radel-
Erlebnis Artland 
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Streckenlänge 103,6 km
Höhenmeter 748 m

Routenverlauf
Belm, Bissendorf, Georgsmarienhütte, 
Hagen a.T.W., Hasbergen, Wallenhorst, Belm

Hexen, Teufel und Sgönaunken – Sie merken 
schnell, dass es um mehr als Radfahren geht. 
An 46 Hörstationen lauschen Sie per Smartphone 
den spannenden Erzählungen aus der Mythen- 
und Sagenwelt rund um die Sehenswürdigkeiten 
und Naturschönheiten der hufeisenförmig um 
Osnabrück verteilten Orte.

1|  Belmer Mühle
2|  Wasserschloss Schelenburg
3|  Großsteingrab Jeggen
4|  Sonnensee
5|  Ruine Burg Holte
6|  Kloster Oesede
7|   Museum Villa Stahmer

Hufeisen-Route 

Regionalmanagement 
ILE-Region Hufeisen 
Rathausallee 1
49134 Wallenhorst
Telefon 05407/888-816
info@ilek-hufeisen.de
www.hufeisen-route.de

 8|  Kirschlehrpfad
 9|  Gellenbecker Mühle 
10|  Saniertes Bahnhofsgebäude 

Hasbergen 
11|  Rubbenbruchsee 
12|  Alte St. Alexanderkirche
13|  Windmühle Lechtingen 
14|  Ruine der Wittekindsburg
15|  Großsteingräber Teufels 

Backtrog und Teufels Backofen
16|  Schwarzkreidegrube Vehrte

Stationenheft

Radkarte 
Hufeisen-Route

Hufeisen-Route

Stationenheft
ERFAHRE GESCHICHTEN – ZEIGE DEIN WISSEN

MIT GEWINNSPIEL
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Bohmte

Ostercap-
peln

Streckenlänge 135,2 km
Höhenmeter 402 m

Routenverlauf
Bramsche, Kalkriese, Bohmte, Bad Essen, 
Barkhausen, Ostercappeln, Venne, Bramsche

Wie kostbare Perlen an einer Kette sind entlang 
des Mittellandkanals die schönsten Sehenswürdig-
keiten aneinandergereiht: die Dinosaurierfährten 

DiVa-Tour

in Bad Essen, das Gelände der Varusschlacht im Museumspark 
Kalkriese und das Tuchmacher Museum in Bramsche.
Unsere Empfehlung: Nehmen Sie sich die Zeit und versäumen 
Sie keine davon!

Stadtmarketing Bramsche GmbH
Rathaus, Hasestraße 11
49565 Bramsche
Telefon 05461/9355-0
stadtmarketing@bramsche.de
www.bramsche.de

1|  Tuchmacher 
Museum Bramsche 

2|  Vennermoor
3|  Kronensee
4|  Schloss Hünnefeld
5|  Schloss Ippenburg 

(Gelände nur zu bestimmten 
Öff nungszeiten zugänglich) 

6|  Saurierfährten Bad 
Essen-Barkhausen

 7|  SoleArena Bad Essen 
 8|  Eisenzeithaus Venne
 9|  Venner Mühle mit 

Mühleninsel
10|  Aussichtsturm 

Venner Berg
11|  Varusschlacht im Osna-

brücker Land – Museum 
und Park Kalkriese

Saurierfährten Bad Essen-Barkhausen

Die DiVa-Tour
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Streckenlänge 398,2 km
Höhenmeter 1870 m

Routenverlauf
Bramsche, Merzen, Fürstenau, Quakenbrück, 
Bersenbrück, Venne, Belm, Osnabrück, Georgsma-
rienhütte, Hilter, Melle, Bad Essen, Melle, Dissen, 
Bad Rothenfelde, Bad Laer, Glandorf, Bad Iburg, 
Hagen, Georgsmarienhütte, Osnabrück, Wallen-
horst, Bramsche

BVA 
Radwanderkarte 
Osnabrücker Land

Niedersächsische 
Mühlen-Tour 

Hier klappert die Mühle am Bach, dort rauschen die Flügel 
im Wind – das mühlenreiche Osnabrücker Land stellt Sie 
vor eine große Herausforderung: Fast 400 km müssen Sie 
per Pedal zurücklegen, um allen historischen Wind- und 
Wassermühlen auf die Spur zu kommen.

7,9
5 €

 

Reiseservice Osnabrücker Land 
Bierstraße 22-23
49074 Osnabrück
Telefon 0541/323-4567
reiseservice@osnabruecker-land.de
www.osnabruecker-land.de 

1|  Nackte Mühle
2|  Knollmeyers Mühle
3|  Windmühle 

Lechtingen
4|  Wassermühle Riesau
5|  Telgkamps Mühle 
6|  Everdings Mühle 
7|   Venner Mühle 

mit Mühleninsel

 8|  Wassermühle 
Bad Essen

 9|  Westhoyeler 
Windmühle  

10|  Windmühle Glandorf 
11|  Gellenbecker Mühle

Knollmeyers Mühle

30 31

 Windmühle Lechtingen
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Streckenlänge 125,9 km
Höhenmeter 680 m

Schlösser-Tour 

BVA 
Radwanderkarte 
Osnabrücker Land

Stadt Melle
Kultur- und Tourismusbüro
Rathaus, Markt 22, 49324 Melle
Telefon 05422/965 311
tourist@stadt-melle.de
www.melle.info

7,9
5 €

  

32

Routenverlauf
Melle, Bissendorf, Ostercappeln, Bohmte, 
Bad Essen, Melle 

Die große Anzahl von Schlössern, Burgen und 
Herrensitzen im Naturpark TERRA.vita begeistert.

1|  Wasserschloss Gesmold (nur Außenbesichtigung)

2|  Wasserschloss Schelenburg (nur Außenbes.) 

3|  Gut Arenshorst (nur Außenbesichtigung)

4|  Schloss Hünnefeld
5|  Schloss Ippenburg 

(Gelände nur zu bestimmten Öff nungszeiten zugänglich)

6|  Gut Ostenwalde (nur Außenbesichtigung)

33
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Melle

Bissen-
dorf

Ostercappeln

Bohmte

Bad Essen

Fünfzig Tagestouren

Die schönsten Wege 
in jedem Ort!
Im Osnabrücker Land ist die nächste Radroute immer nur ein 
paar Pedaltritte entfernt – egal, wo Sie gerade sind. Prüfen 
Sie es nach: Auf den folgenden Seiten haben wir 50 erlebnis-
reiche Tagestouren zusammengestellt, auf denen sich jede 
Stadt und jede Gemeinde des Osnabrücker Landes von ihrer 
besten Seite zeigt. 
Jede Tour wurde von ortskundigen Rad-Enthusiasten so an-
gelegt, dass sie auf den schönsten Wegen durch den eigenen 
Heimatort führt – logisch also, dass man sich über Gäste 
freut, sie gut betreut und informiert.
Die Rundtouren sind zwischen zwölf und 63 Kilometern lang 
und ermöglichen ganz individuelle Entdeckungen. Bevorzu-
gen Sie die Idylle eines naturnahen Flusstals, die Romantik 
von Schlössern und Parks oder gehen Sie lieber auf Entde-
ckungsreise und historische Spurensuche? 
Die kompakten Darstellungen der Touren machen es Ihnen 
leicht, Ihren Lieblingsausfl ug zu fi nden. Darf es sportlich 
ambitioniert sein, schätzen Sie es genussvoll-gemächlich 
oder sind Sie mit der Familie unterwegs? Wir haben für jedes 
Temperament das passende Rad-Erlebnis! 
Viel Radfahr-Spaß im Osnabrücker Land!

33
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Bad Essen  
NiedersachsenTour

Bad Essen 
BE 1 – Kleine Schlössertour 

Gemächlich windet sich die Route durch 
Wiesen und Felder ins benachbarte Westfalen 
dem kulinarischen Höhepunkt entgegen: einem 
Feinkostparadies in Stemwede-Levern.
1|  Schloss Hünnefeld 
2|  Schloss Ippenburg 

(Gelände nur zu bestimmten Öff nungszeiten zugänglich)

3|  Rila Feinkost 
4|  Burg Wittlage

Entdecken Sie auf diesem Weg zwei herrschaftliche 
Schlossanlagen inmitten der Natur.
1|  Clamors Allee
2|  Schloss Hünnefeld
3|  Schloss Ippenburg 

(Gelände nur zu bestimmten Öff nungszeiten zugänglich)

4|  Harpenfelder Schmiede

Streckenlänge 28 km 
Höhenmeter 30 m

Streckenlänge 14 km 
Höhenmeter 9 m

Radkarte 
Radeln in der 
VarusRegion 

2,0
0 €

Öff nung der Ippenburger Gärten: 
www.ippenburg.de 

Tourist-Information Bad Essen
Lindenstraße 25
49152 Bad Essen
Telefon 05472/9492-0
touristik@badessen.de
www.badessen.info 
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Bad Essen  
BE 2 – Auf den Spuren unserer Vorfahren

Bad Essen 
BE 3 – Rund um Bad Essen

Eine Reise zu den Sauriern, die vor 150 Millionen 
Jahren bleibende Eindrücke hinterlassen haben.

1|  Burg Wittlage 
2|  Saurierfährten in Bad Essen-Barkhausen
3|  Backhaus Hüsede 

Eine Erlebnisrundfahrt vorbei an besonderen Bauwerken wie 
der SoleArena, an deren Geäst hochwertige Sole hinabrieselt 
und zusätzlich vernebelt wird, oder der funktionstüchtigen 
Wassermühle, an der auch Mahlvorführungen stattfi nden. 

1|  SoleArena 
2|  Schloss Hünnefeld
3|  Schloss Ippenburg 

(Gelände nur zu bestimmten 
Öff nungszeiten zugänglich)

4|  Saurierfährten in 
Bad Essen-Barkhausen

5|  Alte Wassermühle

Streckenlänge 18 km 
Höhenmeter 69 m

Streckenlänge 40 km 
Höhenmeter 228 m

Öff nung der Ippenburger 
Gärten: www.ippenburg.de 

36 37

Radkarte 
Radeln in der 
VarusRegion

Tourist-Information Bad Essen
Lindenstraße 25
49152 Bad Essen
Telefon 05472/9492-0
touristik@badessen.de
www.badessen.info 

2,0
0 €

SoleArena
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Bad Iburg, Bad Laer, Bad Rothenfelde
Sole & Kneipp-Tour 

Kommen Sie zum Durchatmen hoch über den 
Baumkronen auf den Baumwipfelpfad oder zum 
Meeresbrise schnuppern in die solehaltige Luft 
unserer Kurorte im südlichen Osnabrücker Land. 

Streckenlänge 50,1 km 
Höhenmeter 234 m

BVA 
Radwanderkarte 
Osnabrücker Land

Bad Laer Touristik GmbH
Glandorfer Straße 5
49196 Bad Laer
Telefon 05424/2911-88
touristinfo@bad-laer.de
www.bad-laer.de

7,9
5 €

 

Routenverlauf
Bad Iburg, Bad Rothenfelde, Bad Laer, Glandorf, 
Bad Iburg

1|  Baumwipfelpfad Bad Iburg
2|  Schloss Iburg mit Schlossmuseum 
3|  Gradierwerke Bad Rothenfelde 
4|  Erlebnis-Kurpark Bad Laer
5|  Windmühle Glandorf 

38 39

Baumwipfelpfad Bad Iburg

Gradierwerk Bad Rothenfelde

3
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Bad Iburg

Bad Laer
Bad 

Rothenfelde

Glandorf
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Belm 
Rund um Belm 

Von den eiszeitlichen Gletschern, die zahlreiche 
Granitfi ndlinge zurückließen, über die jung-
steinzeitlichen Megalithgräber Teufels Teigtrog 
und Backofen bis zum Findlingsgarten und zur 
europaweit einzigartigen Schwarzkreidegrube. 
Dies ist nicht nur geologisch eine höchst interes-
sante Tour. 
1|  Kirche „Schmerzhafte Mutter“ in Icker 
2|  Findlingsgarten
3|  Teufelssteine in Vehrte
4|  Schwarzkreidegrube Vehrte
5|  Belmer Mühle 

Streckenlänge 39,3 km 
Höhenmeter 299 m

Radkarte Radeln 
in Belm, Bram-
sche, Wallenhorst

Bürgerbüro Gemeinde Belm 
Marktring 13, 49191 Belm
Telefon 05406/505-0
info@belm.de, www.belm.de

2,0
0 €

 

Bissendorf 
Rundtour Nord

Die erholsame Stille, das bezaubernde Wasserschloss 
Schelenburg und der hübsche Luftkurort Schledehausen 
machen diese Tour besonders malerisch.  
1|  Kurgarten 

Schledehausen
mit Minigolf-
anlage 

2|  Wasserschloss 
Schelenburg

3|  Großsteingrab 
Jeggen

Streckenlänge 29,8 km 
Höhenmeter 182 m

Tourist-Information Bissendorf
Kirchplatz 1, 49143 Bissendorf
Telefon 05402/404-119
info@bissendorf.de, www.bissendorf.de

40 41
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Bissendorf
Rundtour Süd

Erleben Sie das „Höchste“, was Bissendorf zu 
bieten hat: die 180 m hoch gelegene Ruine von 
Burg Holte.

Streckenlänge 28,6 km 
Höhenmeter 152 m

Tourist-Information Bissendorf
Kirchplatz 1, 49143 Bissendorf
Telefon 05402/404-119
info@bissendorf.de
www.bissendorf.de

Bohmte
BO 1 – Rund um Bohmte

Erradeln Sie die reizvollsten Kulturgüter in Bohmte.  
1|  Altgotische St. Johannis Fachwerkkirche 

in Arenshorst 
2|  Gut Arenshorst (nur Außenbesichtigung) 
3|  Tiling-Denkmal

Streckenlänge 28,5 km 
Höhenmeter 43 m

Gemeinde Bohmte
Bremer Straße 4, 49163 Bohmte
Telefon 05471/808-24
rathaus@bohmte.de
www.bohmte.de

1|  Rathaus Bissendorf und 
Bürgersaal

2|  Sonnensee
3|  Holter Kirche
4|  Ruine 

Burg Holte

Radkarte 
Radeln in der 
VarusRegion 

2,0
0 €

42 43

Holte

Fachwerkkirche
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Bohmte 
BO 2 – Rund um Hunteburg

Entschleunigen Sie auf der leicht zu 
fahrenden Strecke durch grüne Landschaft, 
vorbei an Feldern, Wiesen und Mooren.

1|  Baudenkmal Römerbrücke
2|  Heilige Dreifaltigkeitskirche 
3|  Abstecher zum Schäferhof/Dümmer in der 

reizvollen Landschaft der Dümmerniederung 

Streckenlänge 20,5 km 
Höhenmeter 18 m

Radkarte 
Radeln in der 
VarusRegion

Gemeinde Bohmte
Bremer Straße 4
49163 Bohmte
Telefon 05471/808-24
rathaus@bohmte.de
www.bohmte.de

2,0
0 €

Bohmte 
BO 3 – Rund um Herring-
hausen-Stirpe-Oelingen

Genießen Sie die schöne Landschaft beim Radeln, der Kronensee 
lädt zur Pause ein und zum Schwimmen im herrlichen Bade-
wasser! Besuchen Sie anschließend rund um das Gut Arenshorst 
ein reizvolles Kulturangebot in der Ortschaft Herringhausen-
Stirpe-Oelingen. 

1|  Altgotische St. Johannis Fachwerkkirche 
in Arenshorst 

2|  Kronensee 
3|  Tiling-Denkmal

Streckenlänge 18,4 km 
Höhenmeter 8 m

44 45

Kronensee
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Bramsche
BR 1 – Felder und Wiesen 

Besuchen Sie unbedingt das prämierte Tuch-
macher Museum mit seinen funktionstüchtigen 
Maschinen und die Baumschule Igel mit uralter 
Hofanlage und reizvollem Schaugarten. 

1|  Tuchmacher Museum Bramsche
2|  Darnsee 
3|  Igel Gartenkultur
4|  Varus Therme
5|  Hasesee

Streckenlänge 26,9 km 
Höhenmeter 53 m

Bramsche
BR 2 – Rund um den Gehn  

Eine spannende Natur-Tour im 
Natur- und UNESCO Geopark TERRA.vita.

1|  Tuchmacher Museum Bramsche
2|  Stiftung Hof Hasemann
3|  Steinbruch Ueff eln
4|  Großsteingrab am Wiemelsberg
5|  Ehrenmal auf dem Bramscher Berg

Streckenlänge 30,2 km 
Höhenmeter 43 m

Stadtmarketing Bramsche GmbH
Rathaus, Hasestraße 11
49565 Bramsche
Telefon 05461/9355-0
stadtmarketing@bramsche.de
www.bramsche.de

Radrundwege für 
Genussradler

Radkarte Radeln in 
Belm, Bramsche, 
Wallenhorst
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2,0
0 €
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Tuchmacher Museum Bramsche
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Bramsche  
BR 3 – Landschaft und Geschichte 

Nehmen Sie sich die Zeit, das große Freizeit-
gelände am Alfsee und vier historische Stätten, 
darunter das Museum zur legendären Varus-
schlacht, ausgiebig zu besichtigen.

1|  Tuchmacher Museum Bramsche
2|  Alfsee Ferien- und Erlebnispark 
3|  Kloster Lage
4|  Rohde‘s Heuerhaus (Garten und Café)
5|  Ehemaliges Benediktinerinnenkloster 

Malgarten
6|  Varusschlacht im Osnabrücker Land, 

Museum und Park Kalkriese

Streckenlänge 47,9 km 
Höhenmeter 46 m

Radkarte 
Radeln zwischen 
Bramsche und 
Bersenbrück 

Stadtmarketing Bramsche GmbH
Rathaus, Hasestraße 11
49565 Bramsche
Telefon 05461/9355-0
stadtmarketing@bramsche.de
www.bramsche.de
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Glandorf 
Glandorf – Bad Laer 

Die Tour verbindet elegant – vorbei am Wasserwerk 
Glandorf, an traditionsreichen Bauernhöfen und 
Obstplantagen – den südlichsten Ort des Osnabrücker 
Landes mit dem Sole-Heilbad Bad Laer.

1|  Windmühle Glandorf 
2|  Erlebnis-Kurpark Bad Laer 
3|  Schloss Harkotten 
4|  Merschmühle

Streckenlänge 22,9 km 
Höhenmeter 36 m

Gemeinde Glandorf
Münsterstraße 11
49219 Glandorf
Telefon 05426/9499-21
gemeinde@glandorf.de
www.glandorf.de

radkarte rund 
um Glandorf
1

rund um Glandorf
radkarte
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1,0
0 €

  

Glandorf 

Bad Laer
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Glandorf 
Glandorfer Entdeckertour 

Mühlen, Höfe, große Steine – begeben Sie sich auf 
Entdeckungsreise rund um Glandorf. 

1|  Windmühle Glandorf  
2|  Kirche St. Johannis
3|  Merschmühle 
4|  Schloss Harkotten
5|  Dinkelhof Horstmann
6|  Findlinge David und Goliath 

Streckenlänge 34,7 km 
Höhenmeter 29 m

Glandorf 
Spargelroute  

Genussmenschen lieben diese Route. Ist Glandorf doch 
weit über seine Ortsgrenze hinaus bekannt für das köstli-
che Edelgemüse. Die Radtour führt entlang der Spargelfel-
der zu Hofl äden, die frische Produkte aus eigenem Anbau 
anbieten. 

1|  Findlinge David und Goliath 
2|  Schloss Harkotten 
3|  Museum für Landtechnik 

Streckenlänge 23 km 
Höhenmeter 12 m

Gemeinde Glandorf
Münsterstraße 11
49219 Glandorf
Telefon 05426/9499-21
gemeinde@glandorf.de
www.glandorf.de

radkarte rund 
um Glandorf
1

rund um Glandorf
radkarte
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fl 
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20

17

1,0
0 €

Glandorfer
Entdeckertour

Spargelroute
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Hagen a.T.W.  
Kirsch-Radroute 

Süße Früchte, Töpferkunst und Hüggel-Zwerge 
bringen die Radfahrer im Natur- und UNESCO 
Geopark TERRA.vita zum Staunen und 
Schmunzeln.

1|  Kirschlehrpfad
2|  Wassertretstelle Dillbach 
3|  Töpferei Niehenke Hasbergen
4|  Geologischer Lehrpfad 

Hüggel Hasbergen

Streckenlänge 27,3 km 
Höhenmeter 351 m

Kirschwander-
wege und Kirsch-
radroute

Gemeinde Hagen a.T.W.
Schulstraße 7
49170 Hagen a.T.W.
Telefon 05401/977-0
info@hagen-atw.de
www.hagen-atw.de
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Hasbergen
Rund um Hasbergen

Kleine Höhenzüge fordern Sie am Rande des Teutoburger 
Waldes heraus. Belohnen Sie sich mit einem 
erfrischenden Sprung ins Wasser und einem 
wohltuenden Saunagang.

1|  Naturbad Hasbergen 
2|  Bahnhofsgebäude 
3|  Wasserturm
4|  Freizeitland Hasbergen
5|  Gedenkstätte Augustaschacht 

Streckenlänge 26 km 
Höhenmeter 66 m

Gemeinde Hasbergen 
Martin-Luther-Straße 12
49205 Hasbergen
Telefon 05405/502-0
info@gemeinde-hasbergen.de
www.hasbergen.de

Radkarte Hufeisen-
Route
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Melle
M6 – Gesmold/Westerhausen/
Oldendorf

Lassen Sie die Blicke bis hoch zu den Sternen 
schweifen und staunen Sie auf diesem Rundweg 
durch den Grönegau über die eindrucksvollen 
Güter und Wasserphänomene.

Streckenlänge 30,7 km 
Höhenmeter 191 m

Radkarte Radeln 
durch Melle

Stadt Melle
Kultur- und Tourismusbüro 
Rathaus, Markt 22, 49324 Melle
Telefon 05422/965-311
tourist@stadt-melle.de
www.melle.info

4,0
0 €

1|  St.-Petrus-Kirche 
2| Bifurkation in Melle-Gesmold 
3| Ludwigsee 
4| EXPO-Sternwarte Melle 
5|  Sternwarte des Naturwissenschaftli-

chen Vereins Osnabrück
6|  Gut Ostenwalde 

(nur Außenbesichtigung)
7|  Wasserschloss Gesmold 

(nur Außenbesichtigung)

54 55

Bifurkation

Wasserschloss Gesmold
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Melle
M1 – Melle Mitte

Einmal mitten durch die City und dann in den 
Wald: Die Tour ist eine gute Wahl für alle, die 
städtisches Treiben, kulturelle Vielfalt und 
beschauliche Natur lieben und verbinden wollen.

1|  Automuseum Melle 
2|  Gut Bruche (nur Außenbesichtigung) 
3|  Gut Sondermühlen 

(nur Außenbesichtigung)
4|  Grönenbergpark
5|  Waldbühne Melle 

Streckenlänge 19,6 km 
Höhenmeter 93 m

Radkarte Radeln 
durch Melle

Stadt Melle
Kultur- und Tourismusbüro
Rathaus, Markt 22, 49324 Melle
Telefon 05422/965-311
tourist@stadt-melle.de
www.melle.info

4,0
0 €

Melle
M2 – Buer

Drei spektakuläre Highlights 
sorgen für eine abwechslungs-
reiche Radtour. Mit dabei: der 
Klimaturm, mit dem Melle ein 
innovatives Zeichen in der 
Kommunikation rund um den 
Klimaschutz setzt.

1|  Martinikirche/
Kirchhofsburg

2|  Saurierfährten 
Bad Essen-Barkhausen 

3|  Aussichtsturm 
Friedenshöhe/
Lernstandort Klimaturm

Streckenlänge 20,4 km 
Höhenmeter 163 m

Klimaturm

56 57
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Melle
M3 – Riemsloh/Bruchmühlen 

Hätten Sie das gewusst: Der zum Antrieb einer 
Windmühle günstigste Wind hat die Windstärke 
4! Das ist eine “mäßige Brise“, die Sie sicher nicht 
von der Befahrung der Strecke und Besichtigung 
des aufwendig restaurierten Mühlenensembles 
abhalten wird.

1|  Westhoyeler Windmühle
2|  Riemsloher Sühnestein 

Streckenlänge 25,1 km 
Höhenmeter 135 m

Melle
M4 – Neuenkirchen

Wunderschöne Malereien in der Kirche und gleich daneben 
ein duftender kleiner Laden, unterwegs in St. Annen 
werden Ihre Sinne wach.

1|  Seifenmanufaktur St. Annen
2|  Kirche St. Anna
3|  Schloss Königsbrück (nur Außenbesichtigung)

Streckenlänge 21,4 km 
Höhenmeter 117 m

Stadt Melle
Kultur- und Tourismusbüro 
Rathaus, Markt 22, 49324 Melle
Telefon 05422/965-311
tourist@stadt-melle.de
www.melle.info

Radkarte Radeln 
durch Melle

4,0
0 €

Westhoyeler Windmühle
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Melle
M5 – Wellingholzhausen

Ziehen Sie bei dieser Tour durch eine liebliche 
Hügellandschaft über die Dörfer und erkunden Sie 
die Bauernschaften des hübschen Ortes Welling-
holzhausen.

1| Aussichtsturm Beutling 
2|  Hasequelle
3|  St. Bartholomäus-Kirche 

Streckenlänge 28,7 km 
Höhenmeter 225 m

Radkarte Radeln 
durch Melle

Stadt Melle
Kultur- und Tourismusbüro
Rathaus, Markt 22, 49324 Melle
Telefon 05422/965-311
tourist@stadt-melle.de
www.melle.info

4,0
0 €

Osnabrück
Osnabrücker Rund-Tour 

Eine norddeutsche Metropole – umschlossen von 
zwei Mittelgebirgen. Eine Großstadt mit 169.000 
Einwohnern – inmitten des Natur- und UNESCO 
Geoparks TERRA.vita. Aus Gegensätzen wie diesen
entsteht ein reizvolles Stadterlebnis, das sich bei 
einer Radrundfahrt wunderbar genießen lässt.

1|  Museum Industriekultur mit Hasestollen
2|  Nackte Mühle
3|  Museum am Schölerberg mit Planetarium 
4|  Zoo Osnabrück 
5|  Gut Sutthausen
6|  Rubbenbruchsee 

Streckenlänge 48,7 km 
Höhenmeter 251 m

Tourist-Information Osnabrück I 
Osnabrücker Land 
Bierstraße 22-23
49074 Osnabrück
Telefon 0541/323-2202
tourist-information@osnabrueck.de
www.osnabruecker-land.de 

BVA 
Radwanderkarte 
Osnabrücker Land

7,9
5 €
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Osnabrück  
NordWestBahn-Tour

Diese Tour, die sich von der Friedensstadt Osna-
brück mit ihrer historischen Altstadt bis in das für 
seine Bauernhofkultur bekannte Artland zur Burg-
manns- und Hansestadt Quakenbrück an der fl ach 
gelegenen NordWestBahn-Trasse orientiert, lässt 
sich leicht erradeln und prima mit einer Zugfahrt 
kombinieren.  

1|  Dom St. Peter
2|  Rathaus des Westfälischen Friedens 
3|  Tuchmacher Museum Bramsche 
4|  Alfsee Ferien- und Erlebnispark 
5|  Kloster Bersenbrück mit Klosterpforte und 

Museum
6|  Stadtmuseum Quakenbrück
7|  Marktplatz Quakenbrück

Streckenlänge 64,2 km 
Höhenmeter 29 m

Osnabrück 
Düte-Tour 

Sind Sie fi t? Dann freuen Sie sich auf die Höhen des Teuto-
burger Waldes und radeln Sie von Ausblick zu Ausblick. 
In Osnabrück und Georgsmarienhütte wird Sie so manche 
Gebäudearchitektur und ihre spannende Historie zum 
Staunen bringen! 

1|  Felix-Nussbaum-Haus
2|  Erich Maria Remarque-Friedenszentrum
3|  Kloster Oesede
4|  Museum Villa Stahmer
5|  Kloster Ohrbeck 
6|  Gedenkstätte Augustaschacht 

Streckenlänge 52,0 km 
Höhenmeter 493 m

Tourist-Information Osnabrück I 
Osnabrücker Land 
Bierstraße 22-23
49074 Osnabrück
Telefon 0541/323-2202
tourist-information@osnabrueck.de
www.osnabruecker-land.de 

BVA 
Radwanderkarte 
Osnabrücker Land

7,9
5 €
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Ostercappeln 
OC 1 – Rund um Ostercappeln 

Eine landschaftlich wunderschöne Tour durch 
die Felder und Wälder des Wiehengebirges mit 
der imposanten Kirche St. Lambertus und dem 
ansprechend gestalteten Kirchplatz von 
Ostercappeln als Start- und Zielpunkt.

1|  St. Lambertus Kirche 
2|  Alte Mädchenschule – 

Kunstausstellungen 
3|  Ludwig Windthorst Gedenkstätte

Streckenlänge 15,7 km 
Höhenmeter 115 m

Radkarte 
Radeln in der 
VarusRegion

Gemeinde Ostercappeln
Gildebrede 1
49179 Ostercappeln
Telefon 05473/9202-0
info@ostercappeln.de
www.ostercappeln.de

2,0
0 €

Ostercappeln 
OC 2 – Rund um Schwagstorf

Gleich nördlich des Wiehengebirges, zwischen 
Mittellandkanal, Moor und Kronensee, genießen 
Sie die schönsten Seiten des Landlebens, z. B. im 
Hofl aden oder im Café des Heimatmuseums.

1|  Museum Schnippenburg
2|  Heimatmuseum Schwagstorf 
3|  Hof Hellbaum
4|  Kronensee
5|  Gut Langelage (nur Außenbesichtigung)

Streckenlänge 24,9 km 
Höhenmeter 18 m

Museum Schnippenburg
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Ostercappeln 
OC 3 – Rund um Venne 

Der Radweg ist wie geschaff en für eine herrliche 
Radtour, die Körper und Geist herausfordert; denn 
der Venner Berg will bezwungen werden und 
gleich fünf Museumsprojekte bzw. Lernstandorte 
vermitteln vorbildlich und aufschlussreich Wissen 
für jeden.

1|  Venner Mühle mit Mühleninsel
2|  Waff el-Museum
3|  Eisenzeithaus Venne 
4|  Venner Aussichtsturm 
5|  Varusschlacht im Osnabrücker Land – 

Museum und Park Kalkriese
6|  Venner Moorpfad

Streckenlänge 24,6 km 
Höhenmeter 124 m

Gemeinde Ostercappeln
Gildebrede 1
49179 Ostercappeln
Telefon 05473/9202-0
info@ostercappeln.de
www.ostercappeln.de

Samtgemeinde Artland 
Giebeltour 

Der Kulturschatz Artland liegt in all seiner Pracht vor Ihnen. 
Begeben Sie sich auf Rundreise durch die fl ache Parklandschaft 
im nördlichen Osnabrücker Land mit Hofschönheiten, die mit 
ihren verzierten Fachwerkgiebeln, altem Eichenbestand und 
hübschen Bauerngärten die Landschaft bereichern. Mehr als 
einhundert Höfe stehen hier unter Denkmalschutz.

1|  St. Sylvester-Kirche 
2|  Historische Altstadt von Quakenbrück
3|  Stadtmuseum Quakenbrück 
4|  Sohlengleite an der Hase
5|  Dorotheenkirche Nortrup/

“Verlässlich geöff nete Radwegekirche“
6|  Everdings Mühle

Streckenlänge 62,6 km 
Höhenmeter 19 m

TourismusMarketing Artland GmbH 
Tourismus-Information
Markt 4, 49610 Quakenbrück
Telefon 05431/907590
tourismus.information@artland.de
www.artland.de

Radwanderkarte 
Erlebnis-Rad-
touren im Kultur-
schatz Artland

 2,
90

 €

Radkarte 
Radeln in der 
VarusRegion

2,0
0 €
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Samtgemeinde Artland 
AckerschnackerTour

Aufgepasst! Sie begegnen dem redseligen 
„Ackerschnacker“ an sieben Hörstationen, die an 
der Strecke installiert sind. Das Artländer Original 
erzählt Ihnen Interessantes, Wissenswertes und 
Dönkes über die historische Landschaft des Artlan-
des und über Sitten und Gebräuche der Region. 
Dabei gibt er manch lustige Anekdote aus seinem 
Leben zum Besten.

Streckenlänge 51,8 km 
Höhenmeter 10 m

TourismusMarketing 
Artland GmbH 
Tourismus-Information
Markt 4, 49610 Quakenbrück
Telefon 05431/907590
tourismus.information@
artland.de
www.artland.de

Radwanderkarte 
Erlebnis-Rad-
touren im Kultur-
schatz Artland

 2,
90

 €

1|  Stadtmuseum Quakenbrück 
2|  Everdings Mühle 
3|  Transrapid in Nortrup
4|  Kirchwinkel Menslage
5|  SWIN-Golf Gut Vehr
6|  Stadttor Hohe Pforte Quakenbrück
7| Historische Altstadt von Quakenbrück
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Samtgemeinde Bersenbrück
Bauernhoftour 

Freuen Sie sich auf eine leicht zu fahrende Tour, auf alte 
Mühlen, ein neu gestaltetes Museum und auf das wunder-
schöne Artlanddorf Gehrde mit seinem denkmalgeschützten 
Ortskern.

1|  Kloster Bersenbrück mit Klosterpforte 
und Museum im Kloster

2|  Heimathaus Feldmühle Bersenbrück 
3|  Hofanlage Elting-Bußmeyer
4|  Bioland-Imkerei-Honigsüß
5|  Ortskern Gehrde mit 

St. Christophorus Kirche

Streckenlänge 49,5 km 
Höhenmeter 18 m

Tourist-Information der
Samtgemeinde Bersenbrück
Markt 4-6
49593 Bersenbrück
Telefon 05439/962472
tourismus@bersenbrueck.de 
www.bersenbrueck-tourismus.de

Radkarte Radel-
Erlebnis Artland     

Ko
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Samtgemeinde Bersenbrück 
Alfsee-Tour 

Einst prägte der verzweigte Flusslauf der Hase mit 
regelmäßigen Überschwemmungen die Gegend; 
die Anlage des Alfsees sorgte für Abhilfe und 
bildete die Voraussetzungen für die Entstehung 
eines der beliebtesten und schönsten Ferien- und 
Erlebnisparks in Deutschland. Finden Sie es selbst 
heraus!

1|  Rathaus Bersenbrück
2|  Kloster Bersenbrück mit Klosterpforte und 

Museum im Kloster
3|  Wallfahrtskirche und Kloster Lage 

mit Rosenkranzgarten  
4|  Ev. Emmaus-Kapelle Rieste
5|  Alfsee Ferien- und Erlebnispark 
6|  St. Johannis Kirche mit 

Kirchhöfnerei in Alfhausen  

Streckenlänge 44,6 km 
Höhenmeter 110 m
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Bramsche/Kalkriese – Rieste 
Germanenroute 

Beginnen Sie die spannende Zeitreise mit der 
Klärung der Frage, wo und warum die Varus-
Legionen den Kriegern des Arminius im Jahre 
9 n. Chr. unterlagen und beenden Sie diese Tour – 
vielleicht mit einem vorherigen Besuch im rustikal-
antiken Alfen Saunaland – mit einer Übernachtung 
im urigen Ambiente der alten Germanen im 
Ferienpark am Alfsee.

1|  Varusschlacht im Osnabrücker Land, Museum 
und Park Kalkriese 

2|  Alfsee Ferien- und Erlebnispark

Streckenlänge 16,3 km 
Höhenmeter 28 m

Radeln zwischen 
Bramsche und 
Bersenbrück

Alfsee Ferien- und Erlebnispark
Alfsee GmbH
Am Campingpark 10
49597 Rieste
Telefon 0546/492120
info@alfsee.de
www.alfsee.de

ko
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Samtgemeinde Bersenbrück
Artländer 
Fachwerkgiebelmeile  

Entschleunigung ist empfohlen in dieser park-
ähnlichen Landschaft mit den typisch-prachtvollen 
Artland-Bauernhöfen rund um Gehrde, dessen 
restaurierter Ortskern immer wieder Bewunderung 
hervorruft.

1|  Ortskern Gehrde mit St. Christophorus Kirche
2|  Pitch & Putt Golf Ferienhof Groneick

Streckenlänge 23,7 km 
Höhenmeter 50 m

Tourist-Information der 
Samtgemeinde Bersenbrück
Markt 4-6 
49593 Bersenbrück 
Telefon 05439/962472
tourismus@bersenbrueck.de
www.bersenbrueck-tourismus.de

Radkarte Radel-
Erlebnis Artland 
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Ankum
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Samtgemeinde Bersenbrück 
Mühlen- und Schlössertour

Diese idyllische Route führt Sie entlang liebevoll 
restaurierter Wassermühlen, von Wasser umgebe-
nen und noch heute privat bewohnten Schlössern 
und vorbei am majestätisch aufragenden “Artlän-
der Dom“.

1|  Artländer Dom - Pfarrkirche St. Nikolaus
2|  Heimathaus Wöstenesch Wassermühle
3|  Schloss Eggermühlen
4|  Heimathaus Telgkamps Mühle
5|  Gut Loxten (nur Außenbesichtigung)
6|  Feldmühle Bersenbrück

Streckenlänge 38,7 km 
Höhenmeter 111 m

Radkarte 
Radel-Erlebnis 
Artland  

Tourist-Information der 
Samtgemeinde Bersenbrück
Markt 4-6 
49593 Bersenbrück 
Telefon 05439/962472
tourismus@bersenbrueck.de
www.bersenbrueck-tourismus.de
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Samtgemeinde Bersenbrück
Hügeltour

Die „Hügel“ rund um Bersenbrück – das sind liebliche Geestrü-
cken, teils mit Heide, teils mit Wäldern bewachsen und durch-
zogen von reizvollen Gewässern. Genießen Sie den Blick vom 
Heiligenberg, erkunden Sie den Steingräberweg beim Golfplatz 
und entspannen Sie bei einem erfrischenden Eis in Ankum.

1|  Kloster Bersenbrück mit 
Klosterpforte und 
Museum im Kloster

2|  Steinwerk Westerholte
3|  Steingräberweg Giersfeld
4|  Ankumer See
5|  Artländer Dom –

Pfarrkirche St. Nikolaus
6|  Heimathaus mit 

Backhaus in Ankum

Streckenlänge 44,1 km 
Höhenmeter 197 m

Artländer Dom

Bersenbrück

Alfhausen

Merzen
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Samtgemeinde Fürstenau 
KulTour

Der Tourname ist Programm: Wir erfahren viel über 
die Kultur unserer Vorfahren, die durch sagenum-
wobene Großsteingräber, imposante Schlösser und 
Kirchen für uns wieder lebendig wird. 

1| Schloss Fürstenau 
2| Sültemühle
3| HaiTec-Zentrum Bippen
4| Draisinenbahnhof
5|  Großsteingrab und Teufelsstein 

bei Bippen
6| Schloss Eggermühlen
7| Wöstenesch Wassermühle

Streckenlänge 31,9 km 
Höhenmeter 114 m

Radkarte  
Radel-Erlebnis 
Artland

Samtgemeinde Fürstenau
Touristisches Informationsbüro 
Schloßplatz 1, 49586 Fürstenau
Telefon 05901/9320-19
TIB@fuerstenau.de
www.fuerstenau.de
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Samtgemeinde Fürstenau  
Miles & Moor     

Hier das Röhren der Motoren, dort die Stille des Moores – 
staunen Sie über die Vielfalt der besonderen Angebote für 
Unternehmungslustige und Naturschwärmer in der Stadt 
Fürstenau, den idyllischen Orten Bippen und Berge und der 
Gegend „umzu“.

1| Schloss Fürstenau 
2| Fursten Forest 
3| Stift Börstel 
4|  Moorlehrpfad 

Hahlener Moor
5|  Museum 

MeyerHaus Berge
6|  Großsteingrab Hekese

Streckenlänge 57,2 km 
Höhenmeter 188 m

Schloss Fürstenau
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Samtgemeinde Fürstenau  
Sachte an      

Auf ebenen Strecken entlang von Wald und 
Wiesen, Höfen und Bauernschaften erwartet Sie 
eine landschaftlich reizvolle Tour, die Sie gemütlich 
angehen lassen können.

1| Schloss Fürstenau 
2| Historische Altstadt Fürstenau
3| Wacholderhain Merzen-Plaggenschale
4| Kapelle St. Clemens Schlichthorst
5| Kirche Maria Rosenkranz Hollenstede

Streckenlänge 26 km 
Höhenmeter 59 m

Radkarte  
Radel-Erlebnis 
Artland

Samtgemeinde Fürstenau
Touristisches Informationsbüro 
Schloßplatz 1, 49586 Fürstenau
Telefon 05901/9320-19
TIB@fuerstenau.de
www.fuerstenau.de
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Samtgemeinde Fürstenau  
Take 5     

So lernen Sie Fürstenau mit seinen Stadtteilen wirklich ken-
nen: Neugierig von Kirchturm zu Kirchturm radeln und dann 
zu Fuß auf historischen Pfaden im alten Ortskern der Burg- 
und Hansestadt lebendige Geschichte bestaunen.

1| Schloss Fürstenau 
2| Fürstenauer Amtsgefängnis
3| Historische Altstadt Fürstenau
4| Heimathaus Settrup

Streckenlänge 29,4 km 
Höhenmeter 68 m

Altes Rathaus Fürstenau
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Samtgemeinde Neuenkirchen 
Rundtour SG Neuenkirchen

Genießen Sie das bequeme Radeln in der weiten 
Landschaft und krönen Sie den Tag mit einem 
Besuch im einzigartigen Gasthof, der mit seinem 
„Eisenbahnservice“ bei allen Gästen für eine 
Überraschung sorgt.

1|  St. Laurentius Kirche 
2|  Barockkirche St. Katharina
3|  Wacholderhain Merzen-Plaggenschale
4|  Gasthof Dückinghaus mit Eisenbahnservice

Streckenlänge 55 km 
Höhenmeter 190 m

Wacholderhain

Samtgemeinde Neuenkirchen 
Auf den Spuren von 
Bernhard Overberg

Ihm wurde „vorzüglicher Religionsunterricht“ bescheinigt, 
dem Priester Bernard Overberg (1754–1826), der, seiner Zeit 
weit voraus, Unterrichtsgespräche statt reinem Auswendig-
lernen empfahl.
Sind Sie neugierig geworden auf das Leben dieser interes-
santen Persönlichkeit? Achten Sie auf die 19 Infotafeln an 
der Route!

1|  Barockkirche St. Katharina
2|  Heimatmuseum Höckel (auf Anfrage geöff net)

Streckenlänge 12,3 km 
Höhenmeter 20 m

Samtgemeinde Neuenkirchen
Alte Poststraße 5-7
49586 Neuenkirchen
Telefon 05465/201-26
info@neuenkirchen-os.de
www.neuenkirchen-os.de
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Samtgemeinde Neuenkirchen 
Rundtour Neuenkirchen 

In der weiten Landschaft mit sanft hügeligem 
Relief lässt man seine Gedanken schweifen. Plötz-
lich kommt man gleich hinter „Ägypten“ direkt ins 
„Paradies“, ohne jemals die Gegend verlassen zu 
haben! Diese phantasievollen Orts- bzw. Straßen-
bezeichnungen begegnen uns während dieser 
Radtour bei Lintern. 

1|   St. Laurentius Kirche
2|  „Ägypten“

Streckenlänge 28,1 km 
Höhenmeter 33 m

Samtgemeinde Neuenkirchen
Rundtour Voltlage

Die Rundtour startet am Denkmal des berühmten Lehrers 
Bernard Overberg und verläuft durch die regionaltypische 
Moor- und Bruchlandschaft mit Wiesen, Weiden und Äckern. 
Wer möchte, kann über den Zaun zu unseren Nachbarn, 
den Westfalen, schauen.

1|  Barockkirche St. Katharina
2|  Heimatmuseum Höckel 

(auf Anfrage geöff net) 

Streckenlänge 22,2 km 
Höhenmeter 30 m

82 83
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Samtgemeinde Neuenkirchen
Alte Poststraße 5-7
49586 Neuenkirchen
Telefon 05465/201-26
info@neuenkirchen-os.de
www.neuenkirchen-os.de Barockkirche St. Katharina
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Samtgemeinde Neuenkirchen 
We(e)sentliches er-fahren

Die fl ache Moorgegend mit vier Rastplätzen rund 
um Weese lädt zum Pausieren und Landschaft 
genießen ein. 
In Voltlage radeln Sie dem äußerlich schlicht 
gehaltenen Bau der Kirche St. Katharina entgegen. 
Eine Innenbesichtigung ist unbedingt empfehlens-
wert! Die barocke Pracht des Altars und der aus 
Eichenholz geschnitzten Innenausstattung sind 
überwältigend.

1| Barockkirche St. Katharina

Streckenlänge 13,1 km 
Höhenmeter 20 m

Samtgemeinde Neuenkirchen
Alte Poststraße 5-7
49586 Neuenkirchen
Telefon 05465/201-26
info@neuenkirchen-os.de
www.neuenkirchen-os.de

Samtgemeinde 
Neuenkirchen 
Rundtour Merzen

Erforschen Sie die sagenhaften Großsteingräber an dieser 
Tour und legen Sie eine Verschnaufpause am Wacholderhain 
in Plaggenschale ein. Mitten in dieser romantischen Heide-
landschaft wartet Überraschendes: eine wohltuende Fußre-
fl exzonen-Massage auf dem Barfußpfad, das ungewöhnliche 
„Heid-O-Meter“ oder die einladende „Mundraub-Allee“.

1|  Großsteingrab 
am Wiemelsberg

2|  Barockkirche 
St. Katharina

3|  Wacholderhain 
Merzen-Plaggenschale

4|  Steingräberweg 
Giersfeld

Streckenlänge 39,1 km 
Höhenmeter 109 m

Barfußpfad
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Wallenhorst  
Rund um Wallenhorst 

Die Tour durch die Wallenhorster Ortsteile punktet 
nicht nur mit einer Fülle von Sehenswertem, 
sondern auch mit besonderem Service. Damit 
den Radelnden nicht die Luft ausgeht, fi nden sich 
Luftpumpstationen und sogar ein Reparaturpunkt 
an der Strecke.

1|  Alte St. Alexanderkirche 
2|  Windmühle Lechtingen
3|  Wallfahrtskirche St. Johannes Rulle
4|  Knollmeyers Mühle
5|  Ruine der Wittekindsburg
6|  Arboretum am Piesberg

Streckenlänge 37 km 
Höhenmeter 280 m

Flyer Rund um 
Wallenhorst

Gemeinde Wallenhorst
Rathausallee 1
49134 Wallenhorst 
Telefon 05407/888-0 
posteingang@wallenhorst.de
www.wallenhorst.de
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Unsere Routenpaten

Wir sind für Sie unterwegs - 52 Radroutenpaten 
und -patinnen für das Osnabrücker Land 

Sechs Radfernwege, 62 Radtouren, 2.800 km 
Radwege, 15.351 Wegweiser und 52 ehrenamtliche 
Routenpaten und -patinnen sorgen im Osnabrücker 
Land für ein erstklassiges Radfahrangebot. 

Ausgestattet mit Karten- und Putzmaterial fahren 
die Routenpaten und -patinnen mindestens zwei 
Mal im Jahr „ihre“ Wege ab und kontrollieren den 
Zustand der Beschilderung. Fehler werden auf 
digitalem Wege direkt an die Tourismusgesellschaft 
Osnabrücker Land mbH gemeldet, die umgehend die 
Reparatur oder Ersatzbeschilderung veranlasst. 

Begeistert über die große Resonanz und das ehren-
amtliche Engagement zeigt sich TOL-Geschäftsfüh-
rerin Petra Rosenbach: „Wir freuen uns sehr, dass so 
viele passionierte Radfahrer/-innen für uns in der 
Region unterwegs sind. Das beweist die Beliebtheit 
des Radfahrens und die hohe Identifi kation mit dem 
Osnabrücker Land als Radregion.“
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Weitere Prospekte und Karten fi nden Sie bei den 
jeweiligen Touren- und Routenbeschreibungen.

Unsere kostenfreien Broschüren und Flyer übersenden wir Ihnen gern. 
Über eine freiwillige Portorückerstattung Ihrerseits würden wir uns aber sehr 
freuen.

Kostenpfl ichtige Artikel übersenden wir Ihnen gegen Rechnung (Warenwert 
zzgl. EUR 4,00 Versandkostenanteil). Auf die Warensendung gewähren wir ein 
14-tägiges Rückgaberecht.

Sie möchten ein Stück Osnabrück mit nach Hause nehmen?
In der Tourist Information Osnabrück | Osnabrücker Land fi nden Sie neben 
Prospekten, Reiseführern und Karten auch hochwertige Geschenke und 
Andenken.

Reisemagazin 
Osnabrücker Land
mit tollen Bildern 
und spannenden 
Geschichten

Camping und 
Wohnmobil-
stellplätze 
im Osnabrücker 
Land

Museumsführer
durch das 
Osnabrücker Land
Vorstellung von 
46 musealen Einrich-
tungen

TERRA.trails
Faltblatt „18 Aben-
teuerrouten durch 
den Natur- und 
Geopark TERRA.vita“

TERRA.vista
Faltblatt 
„Ausblicke 
zum Anhören“

TERRA.map 
Faltblatt „Die TERRA.
vita 
Entdeckerkarte 
mit allen 
Highlights“

Hier gibt es aktuelle Tipps 
zur Freizeitgestaltung im 
Osnabrücker Land
www.osnabruecker-land.de

Der offi  zielle Veranstaltungskalender 
für das Osnabrücker Land mit aktuellen 
Infos zu allen Events.

www.os-kalender.de

www.osnabruecker-land.de/blog

Teilen Sie mit uns Ihr Raderlebnis 
im Osnabrücker Land:

www.aboutcities.de  

/osnabrueckerland/osnabrueckerland

/osnabrueckerland

Tourist Information 
Osnabrück | Osnabrücker Land 
Bierstraße 22-23, 49074 Osnabrück 
Telefon 0541/323-2202 
tourist-information@osnabrueck.de

Öff nungszeiten
montags bis freitags: 
9.30 bis 18 Uhr
samstags: 
10 bis 16 Uhr
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www.freizeitbus.com

Fahr mit
ins Blaue!
Teuto- & Varus-Region,
Dümmer-See und Tecklenburg. 

Fahrrad kostenlos

mitnehmen! 



Erfahren Sie alles Wissenswerte über unser 
Radwegenetz, ausgeschilderte Radtouren, 
Service-Angebote & vieles mehr. 
www.osnabruecker-land.de

Hier finden Sie das 
Osnabrücker Land digital! 

Praktisch für unterwegs: Viele unserer Routen  
stehen auf outdooractive und komoot zum  
Download zur Verfügung. 


