
Woche der Wiederbelebung
Einfach Leben retten.

Ein Vortrag von:

Dr.med. Andreas Atzeni

atzeni@dialyse-osnabrueck.de



DU KANNST LEBEN RETTEN  IN BISSENDORF
MACH JETZT MIT!



Quelle: German Resuscitation Council YoutubeZur Wiedergabe des Videos bitte Bild anklicken

https://www.youtube.com/watch?v=L8Dt4EogOjA




✔

✔ ✔ ✔
Überlebenschance erhöht sich auf 40-70 %



• Häufige Ängste

o Ansteckung
o Haftung
o „kann ich das?“
o „ich mach´s schlimmer..“
o Situation gefährlich



• Was ist ein AED?

AED = Automatischer Externer Defibrillator

o Anmachen
o Defipads auf Brustkorb aufkleben
o Machen, was die Stimme sagt         

Einsatz nur bei 0,15- 4,3% der Reanimationen





Reanimation durch Ersthelfer in Zeiten von COVID-19
PRÜFEN – RUFEN – DRÜCKEN 

Keine Reaktion und keine 
normale Atmung

Prüfen nur durch Ansprechen, 
Berühren und Beobachten

Notruf 112

Thoraxkompressionen

Ggf. keine Mund-zu-Mund 
Beatmung

Mund und Nase mit einem 
Tuch oder Kleidungsstück 

abdecken

Sobald ein AED eintrifft* –
einschalten und den 

Anweisungen ggf. ohne 
Beatmung folgen

*Der AED soll nur durch einen 2. Helfer geholt werden, die Herzdruckmassage darf dazu nicht unterbrochen werden
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Laienreanimation ist beim Herzstillstand

effektiver als jede andere Maßnahme!
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