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Jetzt ist Schluss mit Langeweile!

Brotchen backen

So geht’s

Zutaten: 250ml lauwarmes Wasser, soog Mehl, 20g Butter, ¥2 Wirfel
frische Hefe (ca. 42 g), %2 TL Zucker, %4 EL Essig, 1 TL 5alz, nach
Belieben etwas Sesam, Mohn oder Sonnenblumenkerne

Die Hefe wird zerbroselt und mit lauwarmen Wasser vermischt. Essig,
Zucker, Salz, Butter und Mehl in eine S5chissel geben. Nun die Hefe und
das Wasser hinzugeben und alles gut verkneten. Hierzu am besten einen
Mixer mit Knethaken verwenden.

Den Teig mit einem Kichentuch abdecken und 30 Minuten ruhen lassen.
Anschliefiend mit den Handen kleine Brotchen formen. Die Brotchen
auf ein Backblech mit Backpapier legen. Nun mit etwas Wasser
bestreichen und mit dem Messer ein Kreuz in die Brotchen ritzen. Jetzt
kénnen noch Kérner auf die Brotchen gestreut werden.

Im vorgeheizten Ofen 20-23 Minuten backen (Umluft 180 Grad).

Lasst es euch schmecken!




