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Anna Remmers

Jugendpflegerin Gemeinde Bissendorf
E-Mail: jugendpflege@bissendorf.de
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Jetzt ist Schluss mit Langeweile!

Tag
auty-Tag

Und so geht’s

Gurkenmaslke: 12 Gurke, 2 bis 4 Essléffel Quark

Die Gurke wird zerkleinert und in den Mixer gegeben. Fir die Maske
bendtigst du die Flissigkeit der Gurke. Diese wird anschlieend mitdem
Quark verruhrt. Nun kannst du die Maske auf dein Gesicht auftragen.
Nach 10-15 Minuten grindlich abwaschen.

Zitronenmaske: 2 Essloffel Quark, 1 Teeloffel Zitronensaft

Diese Maske sollte nicht bei trockener Haut verwendet werden! Der
Quark wird mit dem Zitronensaft vermengt. Nun kannst du die Maske
auf dein Gesicht auftragen. Nach 15 Minuten grindlich abwaschen.

Honig-Quarlk Maske: 2 Essléffel Honig, 2 Essloffel Quark, 2 Teeldffel
Olivendl

Honig, Quark und Olivendl gut vermischen. Die Gesichtsmaske 15 bis 20
Minuten einwirken lassen und anschlief2enden grindlich mit warmen
Wasser abspulen.




