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Jetzt ist Schluss mit Langeweile!

Pizzaschnecken
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Rezept

Zutaten: 250 ml lauwarmes Wasser, 1 Wiirfel frische Hefe (2x
Trockenhefe), 1 TL Zucker, 1 TL Salz, 2 EL Ol, 5009 Mehl, Zutaten nach
deinem Geschmack zum Belegen

25oml lavwarmes Wasser in einen Messbecher geben. Die Hefe
hineinbroseln und mit einer Prise Zucker und Salz verrUhren, dann fir
10-15 Minuten gehen lassen. Du kannst auch 1 Wirfel Hefe durch 2 Fck.
Trockenhefe ersetzen.

500g Mehl in eine Schiissel geben. Fliissigkeit und 2 EL Ol Gber das Mehl
geben und mit den Knethaken gut verkneten. Anschlief?end mit den
Hénden noch wenige Minuten weiterkneten, bis der Teig geschmeidig
ist. Den Teig in der 5chissel mit einem Tuch abdecken und an einem
warmen Ort etwa 40 Minuten gehen lassen.

Ofen auf 200° Grad vorheizen. Den ausgerollten Teig nach deinen
Vorstellungen belegen, anschliefend den Teig einrollen. Nun mit einem
scharfen Messer in Streifen schneiden und auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen. Du kannst noch etwas Kase Uber die
Pizzaschnecken geben. Die Backzeit betrdgt ca. 15 Minuten.




