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Info fiir Tagesmiitter und Eltern

Gesta

Was ist mit Eingewdhnungsphase gemeint?

Es handelt sich dabei um die Zeit, in der sich das Ta-
geskind mit der Tagesmutter, der neuen Umgebung
und den anderen Kindern in der Tagespflege vertraut

macht.

Die Erwachsenen — Eltern und Tagesmutter — haben
die Aufgabe, das Kind in dieser Zeit zu unterstiitzen.
Dafiir wird viel Engagement und Zeiteinsatz von ihnen
verlangt. Mit der Eingew6hnung sollte daher erst dann
begonnen werden, wenn vorher —im Rahmen der Kon-
taktphase (s. spezielle Fortbildungsveranstaltung da-
zu) — alle wichtigen Fragen besprochen wurden. Beide
Seiten sollten liberzeugt sein, dass gute Vorausset-
zungen fir ein Gelingen der Tagespflege bestehen.

Ist dies gewahrieistet, wird die Eingewdhnungszeit der
tatsdchliche Beginh der Tagespflege sein. Nur in Aus-
nahmefallen stellen sich dann in dieser Anfangszeit
noch so gravierende Meinungsverschiedenheiten, An-
tipathien o.A. heraus, dass die Zusammenarbeit abge-
brochen werden muss.

Da die Eingewohnungsphase flir Tagesmutter Ar-
beitszeit ist, sollte es selbstverstandlich sein, den nor-
malen Pflegesatz flir die aufgewandten Stunden zu
bezahlen.

Warum ist eine sorgfiltig gestaltete Eingewdh-
nungsphase erforderlich? v

Vor allem fiir kleine Kinder bis zum vollendeten 3. Le-
bensjahr ist der Ubergang in die Tagespflege ein ein-
schneidendes Erlebnis. Forschungen haben gezeigt,
dass diese Situation besonders hohe Anforderungen
an jene Kinder stellt, die im Alter zwischen dem 7. und
24. Lebensmonat mit der Tagespflege beginnen.

Anmerkung

ltung der Eingewdhnungsphase

Kieinkinder kénnen die Tragweite einer Betreuung in
Tagespflege noch nicht eigenstindig einschatzen. Sie
haben sich auch nicht selbst dafiirentschieden. Damit
sie nicht (berfordert werden, sind wichtige kinderpsy-
chologische Erkenntnisse zu beachten:

Ergebnisse der Kleinkindforschung zeigen, dass —
entgegen manchen lange Zeit geduferten Beflrch-
tungen - Kleinkinder durchaus enge Beziechungen
zu mehreren Personen aufbauen konnen.

Allerdings gelingt es den Kindern leichter, Vertrau-
en zu einer neuen Person - also auch zur Tages-
mutter - zu entwickeln, wenn dies in Anwesenheit
einer so genannten ,Bindungsperson”, also im All-
gemeinen der Mutter oder dem Vater, geschieht. Sie
brauchen diese Person als ,sichere Basis", bei der sie
Zuflucht und Trost suchen kénnen, wenn sie sich
uberfordert flihlen. Die Tagesmutter kann erst in
einem allméhlichen Prozess selbst zu dieser ,siche-
ren Basis” fiir das Kind werden.

Auch eine fremde Umgebung kann sich ein kleines
Kind besser erschlieRen, wenn eine Bindungsper-
son - am Anfang also Mutter oder Vater - fiir den
Fallin der Nihe ist,dass sich das Kind unsicher oder
geangstigt fuhlt. Das Kind zeigt gegeniber dieser
Person ein typisches ,Bindungsverhalten®: Es lduft
zu ihr hin, kuschelt sich an, nimmt sie vielleicht an
der Hand und zieht sie zu dem Neugierde er-
weckenden, aber gleichwohl etwas ,unheimlichen”
Gegenstand des Interesses mit. Nach solchen Si-
cherheit spendenden Momenten kann sich das
Kind anschlieRend umso freier neuen Tatigkeiten

und Dingen zuwenden.

In der Eingewdhnungszeit sollte dem Kind deshalb
unbedingt die Gelegenheit gegeben werden, sich all-
mahlich und im Beisein einer Bindungsperson mit der
Tagesmutter und der neuen Umgebung vertraut zu

1 Zur Erleichterung der Zusammenarbeit kénnten Tagesmitter den Eltern vor Beginn der Eingewshnungsphase eine Kopie dieser Infor-

mationen geben.






machen. Forschungsergebnisse zeigen, dass dieser
sanfte Beginn von grofRer Bedeutung flr den weiteren
Verlaufist. Sowaren Krippenkinder, die nicht die Chan-
ce einer von den Eltern begleiteten Eingewohnungs-
phase hatten, in den folgenden 7 Monaten bis zu vier-
mal ldnger krank als Kinder mit einer sorgfiltig
gestalteten Eingewbhnung. Aber auch fur die Eltern
und Tagesmutter bringt diese Zeit - bei aller Belastung
—viel fir eine gute Grundlegung der Zusammenarbeit.

Wie lange dauert die Eingewdhnungsphase?

Beiden meisten Kindern dauert die Eingewdhnung
etwa 14 Tage. Je nach Alter, Temperament und Vor-
erfahrungen des Kindes sind manchmal auch 3 Wo-
chen erforderlich oder bereits 6 Tage ausreichend.
Eltern und Tagesmutter sollten das Kind und seine
Reaktionen genau beobachten und ihr eigenes Ver-
halten davon abhangig machen.

Da Eltern aber nicht genau wissen kdnnen, wie ihr
Kind sich verhilt, sollte eine Eingewdhnungzeit von
3 Wochen eingeplant werden. Wichtig ist es, dass
nach der Eingewdhnung nicht wieder eine Zeit oh-
ne Tagespflege folgt. Es kann also nicht etwa die
Eingewdhnung vor den Sommerferien stattfinden
und dann ein Beginn der Tagespflege nach den Fe-
rien. Aus der Sicht des Kindes ist die Tagesmutter
dann fast wieder eine ,Fremde”. Auferdem ist zu
bedenken,welche Losungen gefunden werden kén-
nen, falls das Kind oder die Tagesmutter in der vor-
gesehenen EingewShnungszeit krank werden. Kann
z. B. der Arbeitsbeginn der Mutter in diesem Fall
noch etwas hinausgezdgert werden (Absprachen
mit dem Arbeitgeber)? K&nnten der Vater oder eine
andere Bindungsperson (z. B. die Oma, wenn das
Kind regelmaRig Kontakt und eine Bindungsbezie-
hung zu ihr hat) einspringen? Wichtig ist, dass sich
die Personen nicht abwechseln, sondern das Kind
von der stets gleichen Person begleitet wird. Nur so
kann eine Kontinuitdt in den Abldufen und Ge-
sprachen erreicht werden, die dem Kind Sicherheit
vermittelt.

Anmerkung

Wie kénnen die Eltern ihr Kind bei dey

Eingewbhnung unterstittzen?

,Ohne Eltern geht es nicht” - dieses Motto fir die Ein-
gewdhnungsphase ist das Ergebnis eines flr die Ta-
gespflege sehr wichtigen Forschungsprojekts. Dieses
Projekt, in dem auch die eindrucksvollen Videofilme
uber Mark und Katharina entstanden sind, hat gezeigt,
welche bedeutende Rolle die Eitern in der EingewGh-

nungsphase spielen.

Konkret geht es darum, dass ein Elternteil — im Fol-
genden wird davon ausgegangen, dass dies die Mutter
ist2—das Kind in den ersten Tagen der Eingewdhnung
zur Tagesmutter begleitet. Dabei ist folgender Ablauf
zu beachten:

In den ersten 3 Tagen bleiben Mutter und Kind fir
1-2 Stunden bei der Tagesmutter. Die Mutter halt
sich dabei eherim Hintergrund auf und beobachtet,
wie sich ihr Kind gegenlber der Tagesmutter und
der neuen Umgebung verhdlt.

Wenn das Kind zu ihr als ,sichere Basis“ kommt, so
stellt sie sich als Bindungsperson zu Verfugung und
trostet das Kind, falls es Trost braucht. Ansonsten
unterstiitzt sie seine eigenstindige Erforschung
der neuen Personen und Umgebungen. Sie entfaltet
dabei nur selten Aktivitaten, die das Kind auf sie
konzentrieren (z. B. Spielzeug anbieten).

Am 4.Tag —esseidenn, es ist ein Montag - lasst die
Mutter das Kind fir eine kurze Zeit (ca. eine halbe
Stunde) mit der Tagesmutter allein. Sie ist aber ver-
fugbar, falls das Kind untrdstlich sein solite. In die-
sem Fall sollte ein erneuter Trennungsversuch erst
einige Tage spater (aber nicht an einem Montag)
unternommen werden. Langsam wird die tagliche
Abwesenheit ausgedehnt. Die ganze Eingewdh-
nung dauert dann sicherlich 2 Wochen. Sollte das
Kind sehr unbeeindruckt auf die erste Trennung rea-
gieren, so reichen wahrscheinlich 6 Tage mit lang-
sam gesteigerter Abwesenheit, bis das Kind einge-
wohnt ist. Eine lingere Zeit wirde dann vielleicht
eher schaden als nltzen. In Einzelfdllen werden
3 Wochen gebraucht.

2 selbstverstandlich ist es sehr wiinschenswert, wenn auch Vater diese wichtige Aufgabe Gibernehmen.
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Die Mutter denkt daran, ein immer gleiches , Uber-
gangsobjekt” —einen Schnuller, eine Teeflasche, ein
Lieblingstuch, einen Lieblingsteddy o. A.— in die Ta-
gespflege mitzunehmen und dem Kind dazulassen,
wenn sie geht. Dem Kind hilft dies, die Trennung zu
verkraften. Der vertraute Gegenstand stellt die Ver-
bindung zu der Mutter und seinem Zuhause her.

Die Mutter freut sich, wenn die Beziehung ihres
Kindes zur Tagesmutter immer besser wird. Sie soll-
te wissen, dass trotz der bindungsahnlichen Bezie-
hung zur Tagesmutter die Eltern immer noch die
wichtigsten Bezugspersonen im Leben des Kindes
bleiben. Die Tagesmutter kann also den Eltern das
Kind nicht,wegnehmen®.Das Kind aber braucht die
Gewissheit, dass seine Eltern einverstanden sind,
dass es seine Tagesmutter und auch die Kinder in
der Tagespflege sehr mag. Wenn dies nicht der Fali
ware, wiirde es in belastende Loyalititskonflikte ge-
raten.

Die Mutter verabschiedet sich immer freundlich
vom Kind, wenn sie fortgeht. Dies ist sehr wichtig,
damit sich das Kind sicher fiihlen kann. Die Mutter
dehntden Abschied allerdings nicht besonders aus
und sagt, wann sie wiederkommt. Sie hilt den ge-
nannten Termin zuverldssig ein. Fir das Kind ist
wichtig, dass die Mutter es mit einer gewissen
Seibstverstandlichkeit und mit Vertrauen bei der Ta-
gesmutter lasst. Ebenso muss es sich auf ihre Riick-
kehr zum angekiindigten Zeitpunkt verlassen kon-
nen.

Die Eingewbhnungszeit sollte méglichst nicht mit
besonderen Ereignissen in der eigenen Familie zu-
sammenfallen, die Unruhe und Verinderungen mit
sich bringen (z. B. Einschulung eines Geschwister-
kindes, Umzug). Dem Kind hilft die Erfahrung, dass
das Leben zu Hause seinen gewohnten Gang geht,
wenn es von der Tagespflege heimkommt. Gut tut
dem Kind dann auch in Ruhe verbrachte Zeit mit
den Eltern, die es so als weiterhin zuverl3ssige Be-
zugspersonen erlebt.

Die Eingewdhnungsphase ist beendet, wenn sich
das Kind von der Tagesmutter trosten lasst, wenn es
ihr gegenlber ausgeprigtes Bindungsverhalten
zeigt. Dennoch kann es vorkommen, dass das Kind
weint, wenn die Mutter sich verabschiedet. Damit
zeigt das Kind, dass es lieber bei ihr bleiben wiirde.

Da die Tagesmutter nun aber auch eine Bindungs-
person ist, wird es sich schnell beruhigen, auch
wenn sein Wunsch nicht erfillt werden kann. Die
Mutter kann ihr Kind beruhigt in der Tagespflege
lassen. Es wird dort interessante Stunden mit der
Tagesmutter und den anderen Kindern verbringen
und kann aufeine ,sichere Basis” in der Not zuriick-

greifen.

Was kann die Tagesmutter fiir eine gute

Eingewdhnung tun?

Tagesmdtter sollten sich mit dem INFANS-Modell der
Eingewohnung eingehend auseinander setzen. Diese
Form der Eingewdhnung ist ein Qualititsmerkmal in
der Tagespflege. Tagesmutter sollten deshalb darauf
bestehen, Kinder nur unter diesen Bedingungen auf-
zunehmen. Es ist ihre Aufgabe, dies gegeniiber den

Eltern zu vertreten.

Folgende Verhaltensweisen haben sich in der Einge-
wohnungsphase bewahrt:

Die Tagesmutter akzeptiert (z. B. bei der Begrii-
Bung), dass sich das Kind ihr gegeniiber zunichst
reserviert verhalt. Sie bezieht dies nicht auf sich
personlich. Sie weilR, dass das Kind die vielen neuen
Eindriicke erst verarbeiten muss. Eine vertraute Be-
ziehung zu ihr kann es erst allmhlich aufbauen.

+ Die Tagesmutter wendet sich — unabhangig von
den Reaktionen des Kindes — gleichmiRig freund-
lich dem Kind zu. Sie reagiert geduldig und sensibel
auf seine Befindlichkeiten (so trostet die Tages-
mutter Mark einfGhlsam, obwoh! er sie zunichst
gar nicht an sich ,herankommen” lasst). Sie zeigt
sich dem Kind damit als zuverlassige, warmherzige
Betreuerin. Dies ist die Voraussetzung dafiir, dass
das Kind im Laufe der Zeit eine bindungsahnliche
Beziehung zu ihr aufbaut.

Sie greift Interessen (z. B. an bestimmten Spielsa-
chen) auf, die das Kind zeigt, und macht es selbst
auf attraktive Angebote aufmerksam. Sie merkt sich
gut,was das Kind besonders fasziniert (im Film iiber
Katharinas Eingewthnung waren es z. B. die
Kichenschranke und der Hamster). Diese Objekte
kdnnen gut geeignet sein, , Krisensituationen® mil-
dern zu helfen.



Die Tagesmutter fihrt einige Rituale ein, die dem
Kind helfen, sich zu orientieren und Sicherheit zu
gewinnen (im Film (iber Marks Eingewdhnung z. 8.
jedes Mal das Aus-dem-Fenster-Schauen, nachdem
die Mutter gegangen ist).

Wenn das Kind beginnt, Bindungsverhalten ge-
genlber der Tagesmutter zu zeigen, so nimmt sie
dies erfreut zur Kenntnis und reagiert feinfiihlig
darauf. So ldsst Katharinas Tagesmutter es gesche-
hen, dass sich das Kind an sie anlehnt, ldsst sich
Marks Tagesmutter von ihm an die Hand nehmen.
Dies sollte jedoch eher beilaufig geschehen. Das
Kind kdonnte sonst — etwa bei einem Kommentar
wie ,na siehst du, es geht jal” —in seinem eigenen
.Rhythmus der Anndherung"” gestort werden.

Auch wenn das Kind schon eine Beziehung zur Ta-
gesmutter entwickelt hat, reagiert die Tagesmutter
nicht enttauscht, wenn sich das Kind bei Geflihlen
der Uberforderung wieder an seine Mutter wendet.
Sie akzeptiert auch im weiteren Verlauf der Ta-
gespflege stets die starke Bindung des Kindes zu
seinen Eltern und reagiert freundlich, wenn dies
zum Ausdruck kommt (Beispiele: Marks Tagesmut-
ter antwortet geduldig, als Mark beim Spiel nach
seinen Eltern fragt; Katharinas Tagesmutter freut
sich ber Katharinas Einfall, der Mutter vom Essen
etwas abzugeben).

Die Gegenwart der Mutter in den ersten Tagen -
aber auch im spateren Verlauf der Tagespflege —
sieht die Tagesmutter positiv. Sie schatzt das Enga-
gement fur ihr Kind, das darin zum Ausdruck
kommt.Sie kann verstehen, dass die Mutter besorgt
ist, ob ihr Kind in der Tagespflege gut aufgehoben
sein wird. Fragen, Anmerkungen und Bitten der
Mutter zu Themen wie Erndhrung, Sauberkeitser-
ziehung etc. findet sie deshalb selbstverstandlich.
Die Tagesmutter nutzt ebenfalls die Gelegenheit zu
Abstimmungen mit der Mutter (z. B. ldsst sich Ka-
tharinas Tagesmutter genau die spezielle Wickel-
methode fir ihr Tageskind erklaren). Wenn irgen-
detwas schief [duft und die Mutter dies beobachtet,
so ldsst sich die Tagesmutter dadurch nicht irritie-
ren. Sie weif, dass niemand perfekt sein kann, und
wird dies auch von der Mutter nicht erwarten.

Die Tagesmutter stellt sich ~ nach Absprache mit
den Eltern — dem Kind mit threm Vornamen vor. Sie

unterstreicht damit, dass sie auch als Tagesmutter
nicht in Konkurrenz zur Mutter treten wird. So wis-
sen auch die Eltern, wie sie dem Kind gegentiber
von der Tagesmutter sprechen konnen. Dies ist un-
abhangig davon, ob sie selbst die Tagesmutter mit

dem Nachnamen anreden und sie siezen.

BegriRung und Verabschiedung des Tageskindes
und seiner Mutter erfolgen stets freundlich und
personlich. Das Kind erkennt daran, dass es in der
Tagespflege willkommen ist und dass der Wechsel
zwischen seinen, beiden” Familien ohne Spannun-

gen verlaufen wird.

Inwiefern profitieren die eigenen Kinder und ande-
ren Tageskinder von der Eingewdhnung im Beisein
der Eltern?

Auch fiir die anderen (Tages-)Kinder ist die Einge-
wohnung eines neuen Kindes in die Tagespflege ei-
neirritierende Zeit. Sie wissen nicht, wie gut sie sich
mit dem Kind verstehen werden. Das Kind bringt
das Geflige der Kindergruppe durcheinander. Sie
mussen die Aufmerksamkeit der Tagesmutter nun

mit diesem neuen Kind teilen.

Vor diesem Hintergrund ist es vorteilhaft, dass sich
die Tagesmutter wegen der Anwesenheit der Mut-
ter selbst auch den anderen Kindern eher zuwen-
den kann. (So sitzt das andere Tageskind auf dem
Schofs der Tagesmutter, wahrend sich Katharina
langsam —im Beisein ihrer Mutter — mit der neuen
Umgebung vertraut macht.)

Da bei einer langsamen Eingewdhnung dramati-
sche Szenen (heftiges Weinen, Verzweiflung des Ta-
geskindes) nicht auftreten, ist diese Zeit auch fir
die anderen Kinder nicht so belastend. Im Film Uber
Mark wird darauf nicht eingegangen: Die ratlosen
Gesichter der anderen Kinder bei seinen Aus-
brichen sprechen aber eine deutliche Sprache, dass
es auch ihnen nicht gut geht in dieser Situation.

Welchen Nutzen bringt die Eingewdhnungsphase fiir
die Zusammenarbeit zwischen den Erwachsenen?

Eine sorgfaltig nach den genannten Regeln gestal-
tete Eingewdhnungsphase kommt den Bedrfnis-
sen des Kindes entgegen. Tagesmutter und Eltern
haben dadurch gemeinsam das gute Geflhl, dem
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Kind gerecht zu werden. Dies festigt auch die Be-

ziehung zwischen den Erwachsenen.

In den gemeinsam verbrachten Stunden kénnen
sich Tagesmutter und Mutter — meistens sind sie es,
die im Alltag miteinander zu tun haben - besser
kennen lernen. Gerade die emotional bewegenden
Momente in dieser Anfangszeit vertiefen das Ver-
trauen zueinander. Es kommt zwischendurch zu ei-
nem Austausch dber Vorlieben des Kindes und Er-

- Die Erwachsenen kénnen ihre Beziehung von An-

fang an partnerschaftlich gestalten. So stelit sich
die Mutter auf die im Haushalt der Tagesmutter (b-
lichen Regein ein. Andererseits zeigt die Tagesmut-
ter, dass sie bereit ist, Erwartungen der Mutter auf-
zugreifen (z. B. ldsst sich Katharinas Tagesmutter
interessiert zeigen, wie sie fur Katharina den Apfel
schalen und zerschneiden soll — dabei hat sie zwei-
fellos ihren eigenen drei Kindern und den bisheri-
gen Tageskindern schon ungezahlte Male Apfel ser-

wartungen der Eltern. viert).
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